
V E R S E N Y K I Í R Á S

S P O R T 1 1  S T R A N D N A P

ÚSZÓVERSENY



Fizikai aktivitás, rendszeres testmozgásra ösztönzés,
egészségfejlesztő testmozgás és az egészséges életmód
népszerűsítése.
Lehetőséget nyújtása arra, hogy úszás sportágban a versenyzők
eredményesen képviselhessék magukat.
Versenyzési lehetőség biztosítása úszó sportot űző
személyeknek.

A VERSENY CÉLJA

A VERSENY RENDEZŐJE
A verseny rendezője az Újbuda Sportjáért Nonprofit Kft., valamint
a XI. kerület Újbuda Önkormányzata.

A VERSENY HELYSZÍNE,
IDŐPONTJA
Helyszín: Sport11 Sport-, Szabadidő- és Rendezvényközpont (1112
Budapest, Kánai út 2.)
Időpont: 2024. június 1. (szombat)

A VERSENY RÉSZTVEVŐI
Amatőr, igazolással, versenyengedéllyel nem rendelkező
szabadidős, rekreációs sportolók.

VERSENYKIÍRÁS



KATEGÓRIÁK

NŐI KATEGÓRIÁK

I.kategória (6-17 év)
100 m mellúszás
100 m gyorsúszás
100 m hátúszás
100 m vegyes úszás (mell, gyors, hát)

II.kategória (18-49 év)
100 m mellúszás
100 m gyorsúszás
100 m hátúszás
100 m vegyes úszás (mell, gyors, hát)

III.kategória (50+ év)
100 m mellúszás
100 m gyorsúszás
100 m hátúszás
100 m vegyes úszás (mell, gyors, hát)

FÉRFI KATEGÓRIÁK

I.kategória (6-17 év)
100 m mellúszás

100 m gyorsúszás
100 m hátúszás

100 m vegyes úszás (mell, gyors, hát)

II.kategória (18-49 év)
100 m mellúszás

100 m gyorsúszás
100 m hátúszás

100 m vegyes úszás (mell, gyors, hát)

III.kategória (50+ év)
100 m mellúszás

100 m gyorsúszás
100 m hátúszás

100 m vegyes úszás (mell, gyors, hát)



LEBONYOLÍTÁS

A verseny korhendikep-rendszerben zajlik, melynek számítása a
rendezvény napján kerül kiszámításra az összes versenyző
korátlaga alapján.

NEVEZÉS

Nevezni az alábbi linken keresztül lehetséges:
https://tinyurl.com/m8tbr2sn. Egyéb módokon való jelentkezést
nem áll módunkban elfogadni.

KÖLTSÉGEK

A verseny a kerületi állandó lakcímmel vagy tartózkodási hellyel
rendelkezőknek ingyenes. Ennek igazolására lakcímkártyát
kérünk. Nem kerületi versenyzők uszodai belépőjegy vásárlását
követően tudnak részt venni az eseményen.

DÍJAZÁS
Mindegyik úszásnemben (mell, gyors, hát, vegyes), 3
kategóriában, női- és férfi versenyzők 1-3. helyezésig díjazásban
részesülnek, amennyiben legalább 3 induló van az adott számban.



SPORTÁGI RENDELKEZÉSEK

A verseny lebonyolítása 8 pályás 33 m-es versenymedencében
manuális időméréssel történik.
A rajt fejesugrással kezdődik. A sípszó előtti kiugrás 2 másodperc
büntetéssel jár (kizárással nem).
A hosszok között és beéréskor a fal érintése kötelező.
Bármilyen eszköz használata, mely időelőnybe hozza a
versenyzőt, tilos (uszony, talp,stb.).
Vegyes úszásnemben a 3 úszásnemnek megkülönböztethetőnek
kell legyen.
Az uszodában papucs, úszósapka és úszószemüveg használata
kötelező.
Az értéktárgyakért a szervező felelősséget nem vállal.
A versenyzőket kísérők, amennyiben kerületi lakosok, ingyenesen
látogathatják az eseményt.
A versenyzőket kísérők, amennyiben nem kerületi lakosok,
belépőjegy vásárlását követően látogathatják az eseményt.
Az értéktárgyakért a szervező felelősséget nem vállal.



TOVÁBBI INFORMÁCIÓK

A versennyel kapcsolatos információ: Németh Kata,
nemeth.kata@sportujbuda.hu

A visszalépéseket kérjük a nemeth.kata@sportujbuda.hu e-mail
címre küldeni.

Eredményes versenyzést kívánunk!
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