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VERSENYKIIRAS

A VERSENY CELJA

Fizikai aktivitas, rendszeres testmozgdasra 0sztonzés,
egészségfejleszt6 testmozgds és az egészséges életmdd
népszerdsitése.

Lehetdséget nyujtdsa arra, hogy Uszéas sportagban a versenyz6k
eredményesen képviselhessék magukat.

Versenyzési lehet6ség  biztositdsa Uszd  sportot  (z6
személyeknek.

A VERSENY RENDEZOJE

A verseny rendezéje az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft., valamint
a XI. kertilet Ujbuda Onkormanyzata.

A VERSENY HELYSZINE,
IDOPONTJA

Helyszin: Sport1l Sport-, Szabadidé- és Rendezvénykozpont (1112
Budapest, Kanai ut 2.)
Idépont: 2024. junius 1. (szombat)

A VERSENY RESZTVEVOI

Amatdr, igazoldssal, versenyengedéllyel nem rendelkezé
szabadidds, rekredacios sportolok.



KATEGORIAK

NOI KATEGORIAK

|.kategoria (6-17 év)
100 m melluszas
100 m gyorsuszas
100 m hatuszas

100 m vegyes Uszas (mell, gyors, hat)

Il.Lkategdria (18-49 év)
100 m melluszas

100 m gyorsuszas
100 m hatuszas

100 m vegyes Uszas (mell, gyors, hat)

lll.kategdria (50+ év)
100 m melluszas
100 m gyorsuszas
100 m hatuszas

FERFI KATEGORIAK

|.kategoria (6-17 év)
100 m melldszas

100 m vegyes Uszas (mell, gyors, hat) 100 m gyorsuszés

100 m hatuszas
100 m vegyes Uszas (mell, gyors, hat)

Il.kategdria (18-49 év)

100 m melluszas

100 m gyorsuszas

100 m hatuszas

100 m vegyes Uszas (mell, gyors, hat)

lll.kategdria (50+ év)

100 m melluszas

100 m gyorsuszas

100 m hatuszas

100 m vegyes Uszas (mell, gyors, hat)



LEBONYOLITAS

A verseny korhendikep-rendszerben zajlik, melynek szamitasa a
rendezvény napjan kerll kiszamitdsra az 0Osszes versenyzé
koréatlaga alapjan.

NEVEZES

Nevezni az alabbi linken keresztil lehetséges:
https://tinyurl.com/m8tbr2sn. Egyéb mddokon valé jelentkezést
nem all médunkban elfogadni.

KOLTSEGEK

A verseny a keruleti allandé lakcimmel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkezéknek ingyenes. Ennek igazoldsara lakcimkartyat
kértink. Nem keruleti versenyzék uszodai belépéjegy vasarlasat
kovetéen tudnak részt venni az eseményen.

DIJAZAS

Mindegyik Uszasnemben (mell, gyors, héat, vegyes), 3
kategodridban, ndi- és férfi versenyzdék 1-3. helyezésig dijazasban
részesililnek, amennyiben legaldbb 3 indulé van az adott szamban.



SPORTAGI RENDELKEZESEK

A verseny lebonyolitdsa 8 palyas 33 m-es versenymedencében
manuélis id6méréssel torténik.

A rajt fejesugrassal kezdédik. A sipsz6 elétti kiugras 2 masodperc
bintetéssel jar (kizarassal nem).

A hosszok kozott és beéréskor a fal érintése kotelezé.

Barmilyen eszk6z hasznalata, mely id6éelénybe hozza a
versenyz6t, tilos (uszony, talp,stb.).

Vegyes Uszdsnemben a 3 Uszdsnemnek megkilonboztethetének
kell legyen.

Az uszoddban papucs, Uszésapka és Uszdszemiveg hasznélata
kotelezé.

Az értéktargyakért a szervezd felel6sséget nem vallal.

A versenyzéket kisérék, amennyiben kerileti lakosok, ingyenesen
latogathatjak az eseményt.

A versenyzbket kisér6k, amennyiben nem kerlleti lakosok,
belépbjegy vasarlasat kovetben latogathatjak az eseményt.

Az értéktargyakért a szervezd felel6sséget nem vallal.



TOVABBI INFORMACIOK

A versennyel kapcsolatos informéaciéd: Németh  Kata,
nemeth.kata@sportujbuda.hu

A visszalépéseket kérjik a nemeth.kata@sportujbuda.hu e-mail
cimre kuldeni.

Erednsrsges verserqsésly biudrant
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