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NAGYSZINPAD - kiilsé teriilet, patak parton

KISSZINPAD - Sport 11 belsé teriilet, mifiives palya

EGYEB PROGRAMOK - kiildnb6z8 helyszineken

Kezdési
Kezdés  Befejezés IdGtartam Egyesiilet Kezdés  Befejezés IdGtartam Egyesiilet idépont Egyesiilet Program Helyszin
Miisorvezet6 koszontd - Milisorvezet6 koszont6 - 9:00 - Tanmedence - belépés
9:30 9:40 0:10|programismertetd 10:30 10:40 0:10|programismertetd 10:00 Swim wars Uszasoktatds bemutatd|csak ldbzsdkban - adunk
Bemelegitd FittMoka zenés torna Kozma 10:00- Tanmedence - belépés
9:40 9:50 0:10(Zsuzsaval mindenkinek 10:40 11:00 0:20|Budai XI - modern tanc bemutatd 11:00 Swim wars Uszasoktatds bemutatd|csak labzsakban - adunk
aerobik 6ra Ujbudai
Passé RG SE - ritmikus gimnasztika 10:15- Rubint Réka aerobik |lakosoknak, belépés
9:50 10:00 0:10|bemutatd 11:00 11:30 0:30|Ovis torna Kozma Zsuzsaval 11:15 ora csak lakcimkartydval  |Csarnok
MEGNYITO - dr. Simicské Istvan
Kormanybiztos, dr. Hoffmann Tamas
Ujbuda Polgarmestere, Sarfalvi Péter
helyettes allamtitkar, valamint az Ujbuda vizilabda edzés
Sportjaért Nonprofit Kft vezetdi -Kocsis bemutatd, 5 m
Sandor, Horvath Gabor kdszonté Panic Crew hip-hop tanciskola - 11:00- OSC utanpdétlas dobdsok a
10:00 10:15 0:15|beszédek, Rubint Réka a szinpadon. 11:30 11:45 0:15|workshop 13:00 bemutatd medencében Nagymedence
Star Sportakadémia - beszélgetés a 2019-
es Kvangdzsui Vilagbajnoksagral és a 5 m dobdsok a
hazai Junior Usz6 vilagbajnoksagrol - 12:00- medencében OSC utanpétlas
10:15 10:30 0:15| meglepetés sportolokkal 11:45 12:00 0:15|Programismertetd, jaték 13:00 Polgédrmester Grral |jatékosaival Nagymedence
Beszélgetés a hazai Kajak-kenu VB 11:00- Orosz Andrea Uszas Tanmedence - belépés
10:30 10:35 0:05|eredményeirdl és hangulatarol 12:00 12:20 0:20|Budai XI - karate bemutaté 12:00 oktatds - bemutatd |Uszdsoktatas bemutatd|csak labzsakban - adunk
11:00,
A-Hid 0SC Ujbuda vizilabda csapatanak MAFC baseball - beszélgetés a 13:00, Lagymanyosi Spari - |jelentkezni - to
10:35 10:45 0:10|jatékosai - OSC Utanpotlas csapata 12:20 12:30 0:10(szinpadon 15:00 turakenu verseny | melletti satruknal Topart
Budai Harcm(ivész SE - kyokushin 11:30- Flip Unit extrém
10:45 11:00 0:15|Flip Unit Show - extrém sport bemutaté 12:30 12:50 0:20|karate bemutatd 13:30 sport nyilt edzés és tanitds |[Szinpad kordl
MAFC férfi kosarlabda csapatanak tagjai - MAFC U18-U20
MAFC Basket - MAFC Kosarsuli - MAFC 11:30- kosarlabda kosarlabda utanpdtas
11:00 11:10 0:10|Utanpotlas csapata 12:50 13:00 0:10|Programismertetd, jaték 13:00 mérkGzés felkésziulési mérk6zés |Csarnok
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Fél to kor - 0,5 km -
BEAC helyszini regisztracio és
AtlétikaFutéverseny nevezés a BEAC Atlétika
BEAC néi kosarlabda csapata - BEAC 11:15- 7-8 éveseknek - korosztélyos satraban a fébejaratnal
11:10 11:20 0:10|UtanpAtlas csapata - bemutaté 13:00 13:30 0:30|Katona Viktdria aerobik 6ra 11:30 kicsoport futéverseny 9.00 - 11.00 k6z6tt
Fél t6 kor - 0,5 km -
helyszini regisztracio és
BEAC Atlétika - 9-10 nevezés a BEAC Atlétika
11:30- éveseknek - kozépsd |korosztalyos satraban a f6bejaratnal
11:20 11:25 0:05|Programismertetd, jaték 13:30 14:00 0:30|Zen Power - taekwondo bemutaté 11:45 csoport futéverseny 9.00 - 11.00 kozott
Teljes t6 kor - 1 km -
helyszini regisztracio és
BEAC Atlétika - 11 - nevezés a BEAC Atlétika
BEAC Atlétika szakosztdly - beszélgetés a 11:45- 12 éveseknek - korosztélyos satrdban a fébejaratnal
11:25 11:30 0:05|szinpadon - futéverseny részleteirdl 14:00 14:30 0:30|J6ga 6ra Jurak Judittal 12:00 nagycsoport futéverseny 9.00 - 11.00 kozott
Kozépiskolai
tomegesitési
verseny pontszerz |Jelentkezni az Ujbuda
Rock & Magic - Akrobatikus rock and roll Inspiral circus - zsonglér bemutaté 13:00- program - kosarra  [Sport satranal 10:00-
11:30 12:05 0:35|bemutatd 14:30 15:00 0:30|és interaktiv zsonglér tanulds 14:00 dobd verseny 12:00 6ra kozott Csarnok
Uszasoktatds bemutatd
Castor SE - 6ttusa, triatlon - beszélgetés a 13:00- Ora - egész nap
12:05 12:15 0:10|szinpadon 15:00 15:30 0:30|Katona Viktéria aerobik éra 15:00 Star Sport Akadémia |altaldnos szintfelmérés [Nagymedence
Orids buborék
13:30- készités gyerekeknek és
12:15 12:40 0:25|Budai XI - Ritmikus gimnasztika bemutaté 15:30 15:40 0:10| MAFC sulyemelés 15:30 animatorokkal felnétteknek egyarant |Szinapdok koriil
Pest-Budai SKC - Shotokan Karate Klub 14:00- MAFC kézilabda
12:40 13:05 0:25|bemutatd 15:40 15:50 0:10|Grosics kapusiskola - sorsolas 15:00 bemutatdé mérkdzés [utdnpotlas korosztaly |Csarnok
Szinpadi programok vége - 15:00- Tchoukball
13:05 13:10 0:05(Programismertetd, jaték 15:50 16:00 0:10|elkszonés 15:30 bemutatd Uj sportag bemutatdja |Csarnok
15:00- BHG Buvar meril6 bavar
13:10 13:20 0:10(Panic Crew hip-hop tanciskola bemutatdja 16:00 Egyesulet bemutaté Nagymedence
13:20 13:35 0:15[BEAC Hastanc bemutato
MAFC Kézilabda szakosztaly - beszélgetés
13:35 13:45 0:10(a szinpadon
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BEAC Cheerleading Szakosztaly
13:45 13:50 0:05|bemutatdja

Budai Harcmivész SE - kyokushin karate
13:50 14:20 0:30[{bemutaté

Budapest, 2019. szeptember 07.

Megathlon SE - 6ttusa, triatlon -

14:20 14:30 0:10|beszélgetés a szinpadon A programvaltozas jogat fenntartjuk!
P s sz . .. |
14:30 14:45 0:15|Panic Crew hip-hop ténciskola bemutatéja J6 szérakozast és Jo sportolast kivanunk!
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft
14:45 15:00 0:15|Koroibosz karate bemutaté
15:00 15:10 0:10|Samurai Judo bemutatd

BEAC Atlétika - beszélgetés Csere
15:10 15:30 0:20|Gasparral

15:30 15:55 0:25|Orias buborékshow

15:55 16:00 0:05(Szinpadi programok vége - elkdszonés




