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Pogány Judit a Mássalhangzóban
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AZ ÖRÖK 
GYEREKHANG

CSÚCSRA JÁRT 
A RONCSAUTÓK 
ELSZÁLLÍTÁSA

Az Újbuda-appon  
is be lehet jelenteni

KÉSZ A CORVINUS  
ÚJ CAMPUSA

ELŐ KELL CSALOGATNI 
A JÓT AZ EMBEREKBŐL

Nem a hírnévre hajt, mégis egyre több önkéntest és ado-
mányozó céget von a bűvkörébe. A heti kétszer bevetésre 
induló, hajléktalanoknak szendvicset osztó vitaminkom-
mandójába csak a leggyorsabbak nyernek felvételt, a je-
lentkezési lista ugyanis perceken belül betelik. A Budapest 
Bike Maffia (BBM) három biciklis haver magánakciójából 
vált sokmilliós büdzséből gazdálkodó, innovatív szemlé-
letű szociális vállalkozássá, amelynek egyik legnagyobb 
értéke, hogy menővé teszi a segítségnyújtást minden kor-
osztályban. Lapunk a szokásos csütörtöki osztásra kísérte 
el a csapatot, ahol Havasi Zoltán alapítót is kikérdeztük.

A bringás kommandó egyik tagjával a Pozsonyi úti Buda-
pest Schoolban találkoztunk, most épp ez a bázis, ahol min-
den kedden és csütörtökön zakatol a szendvicsmanufaktúra. 
Az asztalokon többkilónyi paprika, felvágottrudak és ke-
nyérhegyek sorakoznak, mellettük nyugdíjasok és tinédzse-

rek kenegetik, csomagolják a harapnivalót. 
A rutinosak segítik az újoncokat. – Én 
mindig itt vagyok – mondta a külke-
reskedelemben dolgozó, huszonéves 
Andris, aki nagy öregnek számít 
a csapatban. Még a gimiben kezdte 
az „ipart”: a kötelező közösségi szol-
gálatát akarta letudni azzal, hogy 
csatlakozik a Bike Maffiához. Aztán 
maradt. Meg a haverok is. Végigkere-
kezte az egyetemi éveket, és ma sem 
tervezi abbahagyni. – Miért ne jönnék? 
– vágja rá a kérdésre, hogy mégis miért. 
– Jó a társaság, amit az fog össze, hogy jót 
teszünk, önzetlenül. Fontos, hogy jól is érezzük 
magunkat, mert ez a szabadidőnkből megy – magyaráz-

za a srác, akinek a heti két kommandó 
már olyan természetes, mint a mun-

kába járás. A beszerzést általában 
a fiúk végzik: este fél 6-kor bevásá-
rolnak a Jászai Mari téri Sparban, 
beugranak a közeli pékségbe, ahol 
odaadják nekik az el nem adott pék-
sütiket, elkészítik a szendvicseket, 
a biciklivel érkezők felpakolnak, 
és hét–fél nyolc körül a nyakukba 

veszik a várost. – Bajcsy, Deák, Pápa 
tér, Kálvin, Móricz – sorolta Andris –, 

mindig oda megyünk, ahol sok ember 
van – tette hozzá. Mert ők nem hajléktalant 

mondanak, hanem embert.
Folytatás a 8. oldalon

Tizenhárom éve tekernek a biciklis szuperhősök
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„A lakossági visszajelzések és a XI. kerületi önkormányzat észrevételei alapján a Fő-
kert módosította és véglegesítette a Feneketlen-tavi játszótér felújításának kiviteli 
terveit” – számolt be a budapest.hu oldalon a főváros önkormányzata. (A tervezési 
terület a XI. kerület, Placid atya park Villányi út felőli oldalán található játszótér, amit 
a köznyelv Feneketlen-tavi játszótérnek hív.) A koncepció elkészítését megelőzte egy 
közösségi workshop, így a végleges terveket a tér használóinak véleményét, illetve 
fenntartóinak információit figyelembe véve dolgozták ki.

A leglátványosabb változás az lesz, hogy négy új játszóeszközt telepítenek: fészek-
hintát, körforgót, vizes játékot és egy mászóvárat a legkisebbeknek. Az árnyékos te-
rületet újabb napvitorlák kihelyezésével növelik, emellett a Főkert négy juharfát is 
telepít és összesen több mint ezer tő évelőt ültet ki. A játszótérre két új piknikasztal ke-
rül padokkal és P-kerékpártámaszokkal, a kosárlabdapálya palánkjait felújítják. A tó 
felőli bejáratnál burkolt fogadóteret alakítanak ki, a terület többi részén megmarad 
a szórt burkolat. A játszótér mellé automata illemhelyet is telepítenek, várhatóan már 
tavasszal, a korszerűsítési munkálatok pedig a tervek szerint nyár végéig készülnek el.

Újjászületik a Feneketlen-tavi játszótér

Sokan jelezték az önkormányzatnak, hogy a Bohócos játszótér 
közvetlen környékén szükség lenne néhány átalakításra a gyalo-
gosok biztonsága érdekében. Így a munkálatok során a játszótér 
két végén pályaszintemeléses gyalogosátvezetést építettek víznye-
lőkkel. A kiszélesített járdák pedig nem csupán kényelmesebbek; 
a kereszteződés csökkentett mérete lassításra ösztönzi az autósokat. 
A Beregszász tér melletti zöld sáv új, megemelt szegélyt kapott, így 
remélhetőleg kevesebben tolatnak majd rá a füvesített területre.

Biztonságosabb közlekedés  
a Beregszász úton

Újbuda és a főváros közös fejlesztésében megújul az Etele 38. park: 
a régóta kihasználatlan aszfalt sportpályát elbontják, helyére négy 
petanque-pálya kerül. A játék közbeni pihenést ülőbútorok, ülőfal 
és asztallal, székekkel ellátott esőbeálló szolgálja majd.  Az új sétány 
déli oldalán különleges, az érzékszervekre ható növényekkel beülte-
tett kertet alakítanak ki. A kitaposott ösvények helyén új burkolatú 
útvonalak segítik az áthaladást, a mezítlábas ösvényhez tipegők 
vezetnek majd. A jelenlegi, megőrzendő faállomány ápolási munkái 
után hét kis fát, 353 cserjét, 1223 évelőt és több mint 1200 talajtakaró 
növényt ültetnek. A meglévő, jó állapotú kültéri bútorok megma-
radnak, a parkban 12 szék, ülőfalak, asztalok és ivókút várja majd 
a pihenni vágyókat. A terület tisztaságát nyolc új hulladékgyűjtő 
teszi lehetővé, a kerékpárral érkezőknek pedig három kerékpártá-
masz áll majd rendelkezésükre.

Petanque- és közösségi park  
az Etele 38.-nál

Az Országgyűlés az ezredfordulón nyilvánította február 25-ét 
a kommunista diktatúrák áldozatainak emléknapjává. A kerület 
politikusai a Bartók Béla út 24. alatt, a volt Hadik laktanya épületén 
elhelyezett emléktábla előtt rótták le kegyeletüket. Az önkormányzat 
képviseletében megjelent dr. László Imre polgármester, Hintsch 
György és Erhardt Attila alpolgármester, valamint Jankó István, 
Lados Tamás és Szabó László önkormányzati képviselő.

– Sosem lehet eszme az, ami mások szabadságát elnyomja, a haza 
és Újbuda közössége nem felejti az áldozatokat – fogalmazott 
beszédében Erhardt Attila. Világszerte mintegy 100 millióra becsülik 
a kommunizmus áldozatainak számát, Kelet-Európában az éhínség 
miatt, a kényszermunkatáborokban, valamint a kivégzések során 
egymillió ember vesztette életét.

A kommunizmus áldozataira emlékeztek

JÁTSZÓTÉRI PROBLÉMÁT 
OLDOTTUNK MEG AZ APPON 
ÉRKEZŐ BEJELENTÉS UTÁN.

KÁTYÚT ÉS ÚTHIBÁT 
JAVÍTOTTUNK KI AZ APPON 
ÉRKEZŐ BEJELENTÉS UTÁN.

2023-BAN...

SZEMÉTTEL, HULLADÉKKAL 
KAPCSOLATOS PROBLÉMÁT 
OLDOTTUNK MEG AZ APPON 
ÉRKEZŐ BEJELENTÉS UTÁN.

TAVALY

ÚJBUDAPP!

Idén is jelentsd 
be a közterületi 
problémákat  
néhány mozdulattal!

TÖLTSD LE AZ ÚJBUDA  
APPLIKÁCIÓT MÁR MA!
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Február 28-án 
ünnepelte 100. 
születésnapját 
Gyuri bácsi 
az Újbudai Idősek 
Házában, ahol 
Bakai-Nagy Zita 
alpolgármester 
köszöntötte őt fel 
az önkormányzat 
nevében. Az ünne-
pelt feleségével, 
gyermekeivel, 
unokáival és déd- 
unokáival fogadta 
a jókívánságokat. 
Az ünnepi tortán 
Lantos Ottó 
zongorakoncertje 
után fújták el 
a gyertyákat. 

aktuálisaktuális

Elkerülhetők a fölösleges bonyodalmak

Csúcsra járt a roncsautók 
elszállítása
Február végéig rekordmennyiségű, 
30 járművet szállíttatott el az Újbuda 
Közterület-felügyelet a XI. kerületből. 
A magas szám mögött az áll, hogy a tevé-
kenységet végző vállalkozónak le kellett 
állnia, amíg le nem szerződött a hulladék-
gazdálkodást átvevő Mohuval, így a roncs-
telepen torlódás alakult ki. Cikkünkből 
kiderül, a hatóságok milyen esetekben 
szállíttathatnak el autót, és adott esetben 
hogyan lehet azt visszaszerezni. 

– A bejelentett járművek nagy részét mostanra elszállítot-
ták, a tavalyi átszerződés miatt keletkezett hátrányt ledol-
goztuk, így hasonló roham nem várható a közeljövőben 
– tájékoztatott Bleszák Tibor, a felügyelet vezetője. Az Új-

buda Közterület-felügyelet egész évben 
intézi a roncsautók elszállítását, a Mohu 
megjelenése azonban tavaly fennaka-
dást okozott.

A roncsautókat nem a közterület-fel-
ügyelet viszi el, hanem egy szerződéses 
partner, teljes körű szolgáltatást nyújtva 
az elszállítástól a tároláson át a gépjármű ér-
tékesítéséig vagy bontásáig, majd az alkatrészek 
hasznosításáig. Az általános menet szerint a közterüle-
ten engedély nélkül otthagyott, majd elszállított roncsautót 
a vállalkozó hat hónapig köteles tárolni. Ha addig jelentke-
zik a tulajdonos, visszakaphatja gépjárművét, amint kifi-
zeti az 17 250 forint szállítási és az 1200 Ft/nap tárolási 
díjat. Ha nem jelentkezik ez idő alatt, a kocsit árverésre 
bocsátják vagy bontásra kerül. A roncstelep hivatalosan 
csak akkor bonthat szét járműveket, ha partneri szerződése 

van a Mohuval. Ez a szerző-
déskötés húzódott el, ezalatt 
pedig feltorlódtak a telepen 
a bontásra váró autók.

A közterület-felügyelet 
igazgatója azt is elárulta, 
hogyan lehet elkerülni 
a felesleges elszállítást. 

Alapesetben, ha egy huza-
mosabb ideig közterületen 

tárolt kocsinak nincs érvényes 
műszaki engedélye és/vagy 

rendszáma, a közterület-felügye-
let intézkedhet. – Ez nem kötelesség, 

hanem lehetőség – hangsúlyozta Bleszák 
Tibor. Van megoldás arra is, ha a jármű átmenetileg üzem-
képtelen vagy lejártak a papírjai. Ez esetben a gépkocsi úgy 
állhat közterületen, ha annak tulajdonosa engedélyt kért rá. 
Ez általában azt jelenti, hogy az önkormányzat városüze-
meltetési osztályától közterület-használati engedélyt kell 
igényelni, ami 30 napra érvényes, és egyszer 60 napra 
hosszabbítható. – Ez azért hasznos, mert bárkivel előfor-

dulhat, hogy nem tudja azonnal megújítani a lejárt műsza-
kit, és elvinni az autóját máshova, de később még használni 
szeretné azt – tette hozzá az igazgató.

Az érintettek a közterület-felügyelet honlapján tájéko-
zódhatnak arról, honnan, mikor, milyen járművet szállítot-
tak el, innen tudhatják meg a tároló telephely elérhetőségét 
is. (A felügyelet emellett értesítést is küld.) – A közterü-
let-felügyelet ügyfélszolgálatán regisztrált jármű adatai 
mellé általában érdemes bejegyeztetni elérhetőségünket, 
leginkább a telefonszámunkat, így ha elszállítás történne, 
a felügyelet azonnal értesíteni tudja a tulajt, és meg lehet 
úszni a kiváltás bonyodalmait – mondta el az igazgató.

A roncsautókat nemcsak telefonon, hanem az Újbuda-app 
segítségével is be lehet jelenteni. A telefonos alkalmazás 
a helyszínen fotókat készít, és egy gombnyomásra bejelen-
tést tesz, az appon keresztül pedig válasz is érkezik a fel-
ügyelettől. Bleszák Tibor hangsúlyozta, szerencsére nem 
minden bejelentésből lesz elszállítás. Az elmúlt évben több 
száz jelzés érkezett roncsautókról, amelyekre a kivizsgálás 
után figyelmeztető matricát ragasztottak. A megjelölt autók 
jó részét tulajdonosa eltávolította a közterületről, így nem 
volt szükség hatósági intézkedésre.

Március 1-jén új időszámítás kezdődött a budapesti 
és az agglomerációs közösségi közlekedésben: megjelent a még 
olcsóbb Budapest-bérlet, valamint a bérletek kölcsönös elfoga-
dása. A teljes árú havi Budapest-bérlet díja tíz év után csökken: 
8950 forint lesz, és változatlanul érvényes a főváros egész 
területén a MÁV, a Volánbusz és a HÉV járatain is. Jól járnak 
a változással az agglomerációból ingázók is, mert a BKK jára-
tain a Budapest-bérlet mellett a Pest vármegyei és az országos 
MÁV–Volánbusz-bérletet is elfogadják majd. Összességében 
egyszerűbb és olcsóbb lesz a közösségi közlekedés, ami jelentős 
mérföldkő Budapest élhetősége szempontjából.

Minden bérlet jó a közösségi közlekedésben

Nem Újbudán a legdrágább  
mulatság a lakásbérlés
A piaci hüvelykujjszabály szerint 
optimális esetben egy lakás bér-
leti díja nem haladja meg a bérlő 
adózás előtti jövedelmének har-
madát, ezzel szemben az ingatlan.
com legfrissebb elemzése azt mu-
tatja, hogy Budapesten a jelenleg 
kiadó lakások átlagos bérleti díja 
a 2023. évi bruttó átlagfizetés 37 
százalékának felelt meg. A fővá-
rosban tavaly 697 ezer forint volt 
a bruttó átlagbér, ehhez képest 
idén február közepén 250 ezer 
forint volt az átlagos bérleti díj 
– idézte a vg.hu Balogh Lászlót, 
az ingatlan.com vezető gazdasági 
szakértőjét. – Az összkép meg-
ítélésekor figyelembe kell venni, 
hogy bár a bérlők egyre nagyobb 
arányban jelentik be magukat 

az adott címre, ezt nem teszi meg 
mindenki, így a fizetési adata-
ik nem feltétlenül jelennek meg 
a helyi statisztikában – tette hozzá 
a szakértő. 

A bejelentett adatok alapján 
a legjelentősebb lakásbérlet-kí-
nálattal rendelkező budapesti ke-
rületben, Újbudán éppen 30 szá-
zalékos a fenti arány: a 841 ezer 
forintos bruttó átlagfizetéshez 249 
ezer forintos átlagos bérleti díj tár-
sul. A legrosszabbul azok járnak, 
akik az V. kerületben akarnak lak-
ni, mert itt a 340 ezer forintos átla-
gos lakbér mellett az átlagkereset 
779 ezer forint, ami 44 százalékos 
aránynak felel meg. A legolcsóbb 
ebből a szempontból a XV. kerü-
let, 24 százalékos mutatóval.

T. D.

A Fővárosi Közgyűlés múlt heti, egyhangú 
döntése értelmében bizottság vizsgálja 
majd a bicskei gyermekotthon működését. 
A testület tagjai eltérően ítélték meg, kinek 
a hibájából kaphatott kitüntetést a pedofil 
bűncselekmények miatt elítélt igazgató, 
és milyen tanulságok vonhatók le ebből, 
illetve az igazgató bűnsegédének kegyelmi 
ügyéből. A képviselők politikai nyilatko-
zatban szorgalmazták a köztársasági 
elnök közvetlen választását, ehhez Újbuda 
polgármestere is tett egy módosító indít-
ványt. A testület döntött a Törőcsik Mari-
emlékhelyhez nyújtott hozzájáruláshoz is. 

Heves vita előzte meg a Fővárosi Közgyűlés múlt heti ülé-
sén azt a döntést, amellyel egy eseti vizsgálóbizottság fel-
állítását hagyták jóvá. A testület létrehozására Karácsony 
Gergely főpolgármester tett javaslatot, aki előterjesztésé-
ben úgy fogalmazott: „az egész országot megrázta az el-
múlt hetekben, hogy elnöki kegyelmet kapott egy olyan 
személy, akit a bíróság jogerősen pedofil bűncselekmény 
eltussolásában való közreműködésért ítélt el”. Hozzátette: 
„a Fővárosi Közgyűlés tagjai számára különös jelentőséget 
ad az ügynek az, hogy a pedofil bűncselekmény elköveté-
sének helyszíne a 2013-ig a Fővárosi Önkormányzat fenn-
tartásában álló bicskei Kossuth Zsuzsa Gyermekotthon 
volt, a pedofil bűncselekmény elkövetőjét pedig a 2015-
ben Bárczy-díjjal tüntette ki a Fővárosi Közgyűlés – amit 
a bíróság ráadásul később a büntetés kiszabása körében 
enyhítő körülménynek ítélt”. A fővárost ekkor Tarlós Ist-
ván vezette, a jelenlegi főpolgármester tagja volt az akkori 

közgyűlésnek. Karácsony Gergely emlékeztetett arra, hogy 
a díjat az ő kezdeményezésére vonták vissza 2019-ben. 

A vitában a Fidesz–KDNP frakcióvezetője kétségbe von-
ta Karácsony Gergely „előterjesztői őszinteségét”. Úgy vél-
te, a főpolgármester politikai hasznot akar húzni az ügyből, 
és kettős beszédet alkalmaz, másképp kommunikál a Face-
bookon, illetve a közgyűlésben. Wintermantel Zsolt módosító 
javaslatot terjesztett be a határozathoz, amelyben azt indítvá-
nyozta, „ne csak a 2011. évben tett bejelentés körülményeit, 
illetve a Bárczy-díj adományozás körülményeit értékelje 
az eseti bizottság, hanem a teljes ezt megelőző időszakot, mi-
kor V. János a gyermekotthon igazgatói pozícióját betöltötte”. 
A módosító indítványt befogadta az előterjesztő.  

Karácsony Gergely zárszavában arról beszélt, eljött a po-
litikai felelősség tisztázásának ideje. Bocsánatot kért az ál-
dozatoktól és a szociális munkásoktól, akiket annak idején 
nem hallgatott meg az önkormányzat. A javaslatot végül 
ellenszavazat és tartózkodás nélkül fogadta el a testület. 

Ezután a közvetlen köztársasági elnök választás érdeké-
ben megfogalmazott beadvány került napirendre. Az el-
lenzéki polgármesterek által benyújtott javaslat szerint: „A 
kormánypártok a gyermekek védelmét a politikai propa-
ganda szintjére silányították, miközben az általuk válasz-
tott köztársasági elnök pedofil bűncselekmény bűnsegéd-
jének adott kegyelmet, a volt igazságügyi miniszter pedig 
ellenjegyezte azt. Az eset mindennél élesebben világított 
rá arra, hogy hova vezet az, amikor pusztán egy pártelnök 
akaratából kerülhet valaki az ország államfőjének széké-
be”. Ezért azt kérték a főpolgármestertől, hogy felterjeszté-
si jogánál fogva kezdeményezze a közvetlen köztársasági 
elnök választást. A dokumentumhoz Újbuda polgármeste-
re, dr. László Imre módosító indítványt nyújtott be. Ebben 
a XI. kerület képviselő-testülete – döntésének megfelelően 
követelte az ügy kivizsgálását és a valódi felelősök megne-
vezését, valamint javasolta, hogy a botrány következmé-
nyeként lemondott köztársasági elnök, Novák Katalin ne 
részesülhessen élete végéig kiemelt javadalmazásban. 

A közgyűlés egyhangúlag, ellenszavazat és tartózkodás 
nélkül döntött arról a javaslatról, amelynek értelmében a fő-
város hozzájárulását adja a Törőcsik Mari-emlékhely felál-
lításához. A jóváhagyásra azért volt szükség, mert a kijelölt 
ingatlan a főváros tulajdona. Újbuda polgármestere a napi-
rendi pont vitájában arról beszélt, hogy Törőcsik Mari szere-
pe a magyar színházművészetben, a magyar kulturális élet-
ben vitathatatlan. Hazánk legtöbbet díjazott művésze volt, 
azon kevesek egyike, akik magyar színészként díjat nyertek 
a cannes-i fesztiválon. Törőcsik Mari hosszú ideig élt Újbu-
dán, díszpolgári címet is kapott, ezért a kerület kötelességé-
nek érezte, hogy alakjának emléket állítson. A pályázatra 27 
terv érkezett, közülük választotta ki a szakmai zsűri a nyer-
test, Hartvig Dániel és Kána Dávid „87 évgyűrű” elnevezésű 
alkotását. A zsűri munkáját tiszteletbeli elnökként segítette 
Bodrogi Gyula, Törőcsik Mari volt férje.  

Újbudai témáról is 
szavazott a főváros

Százéves urat köszöntött  
Újbuda Önkormányzata
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Sorozatunkban Újbuda egyéni 
önkormányzati képviselői 
beszélnek munkájukról, eredmé-
nyeikről, prioritásaikról, célja-
ikról. Ezúttal Görög András, a 11. 
választókerület egyéni képvi-
selője válaszolt kérdéseinkre.

 
 � Különleges helyszínt ajánlott az inter-
júra, egy panelház tetejét. Miért itt ta-
lálkoztunk?

Ez a hely több szempontból is sokat jelent 
nekem. Ebben a házban töltöttem fiatal fel-
nőttkoromat, a szomszéd házban nőttem 
fel, pár utcányira látszik szülőházam, óvo-
dám, általános iskolám, ahol aztán a peda-
gógusi pályafutásomat kezdtem. Mögöttem 
pedig, egész az Andor utcáig, az az önkor-
mányzati körzet, ahol az itt lakók bizalmá-
ból önkormányzati képviselő lehetek.

 
 � Albertfalva a választási körzetének leg-
nagyobb része. Mitől jó ez a kerület, ez 
a városrész? Miért jó itt lakni?

A körzet nagy része Albertfalva, de észa-
kon a Kondorosi út és az Andor utca közöt-
ti rész már Kelenföldhöz tartozik. Nyilván 
elfogult vagyok, mivel Albertfalván szü-
lettem, ezt tekintem otthonomnak, szere-
tek itt élni, dolgozni. Itt a családi házaktól 
a társasházakon át a panelépületekig min-
den megtalálható. Különböző emberek, 
különböző élethelyzetek alkotnak egy kö-
zösséget. Bárhová megyek a környéken, 
ismerősökkel találkozom. Bár a körzetem 
legnagyobb részét – legalábbis lakosság-
szám szerint – a panelek adják, sok zöld-
területtel, parkkal, játszótérrel is rendel-
kezik, és itt van az ország egyik legjobb 

uszodája. Jó a közlekedése, tíz percen belül 
eljutunk a metróhoz. Az én körzetemben 
eddig sikerült elkerülni a túlzott beépítése-
ket, ami a szomszédos területeken már na-
gyobb probléma. A növekvő gépkocsiszám 
miatt viszont a parkolás itt is egyre nehe-
zebb.

 
 � Lassan öt éve voltak utoljára önkor-
mányzati választások. A ciklus kezdetén 
mit látott az első számú kihívásnak?

1998 óta vagyok képviselő, legtöbbször 
a közterületek állapota miatt fordultak 
hozzám. A ciklus elejétől nagy figyelmet 
fordítottunk ezek gondozására, sok új ta-
karítógépet szereztünk be, melyek rend-
szeresen róják Albertfalva útjait, parkőrök 
kezdtek dolgozni a közterület-felügyeleten 
belül. 2019-ben az egyik szlogenünk az volt, 
hogy „Újbuda megtelt”. Az előző ciklusban 
elfogadott szabályozási tervek nagyfokú be-
építhetőséget engedtek meg a kerület nagy 
részére. Hogy a túlépítést elkerüljük, tárgya-
lásokat kezdtünk a beruházókkal, illetve jó 
néhány területre változtatási tilalmat rendel-
tünk el. Megosztó volt a lerobbant állapotú 
Albertfalvi Piac eladása. Hagyományos pi-
acként ez sosem funkcionált, 2019-re pedig 
az elmaradt karbantartások és felújítások 
miatt teljesen lerobbant épületet örököltünk, 
a korszerűsítésre az önkormányzatnak saját 
erőből nem volt forrása. A létesítmény fel-
újítására az új tulajdonos nemrégiben beadta 
az építési engedély kérelmét. A beépítettség 
nem nő, a korábbi épület újul meg, ahol ke-
reskedelmi és szolgáltatási jellegű üzletek 
fognak nyílni.

 � Egy önkormányzati képviselő na-
gyon sok területtel foglalkozik, számos 
felada tot igyekszik ellátni. Ám min-

denkinek van valamilyen szívügye. Ön 
mire a legbüszkébb?

Informatikai tanácsnokként kezdeményez-
tem az Újbuda Applikáció fejlesztését. 
Ennek segítségével egyszerűen jelezhetők 
az önkormányzat felé a közterületeken 
észlelt problémák, amire igyekszünk mi-

nél hamarabb reagálni. Az Újbuda Prizma 
munkatársai ezen keresztül már több ezer 
szemétlerakással kapcsolatos gondot oldot-
tak meg például. Mára az applikációt több 
mint négyezren használják. A hibabejelen-
tés mellett hírek, információk is elérhetők 
rajta, valamint a megújult közétkeztetési 
rendszerrel kapcsolatban is lehet visz-
szajelzést küldeni. A tisztaság megőrzé-
se és a karbantartás mellett folyamatosan 
igyekszünk fejleszteni a közterületeket. 
A „Beton helyett zöld” programban új zöld 
felületek jöttek létre, több száz facseme-
tét és sövényt ültettek ki, több játszótér is 
megújult a körzetemben. Lakossági kez-
deményezésre új kutyafuttatót létesítünk, 
korszerű utcai illemhelyet telepítünk, 
a közösségi költségvetés részeként pedig 
az egyik Sáfrány utcai park újul meg hama-
rosan. A Nyéki Imre Uszoda új, korszerű 
gépészetet kapott. A biztonságos közleke-

dés érdekében LED-es zebrákat alakítot-
tunk ki a Sáfrány utcában, a Tétényi úton 
és a Kondorosi úton.

 
 � Közelednek az új választások. Mi az, 
ami a legjelentősebben változott ebben 
a ciklusban?

Szerintem jobb érzés kimenni 
a közterületekre, Újbuda tisztább 
lett, de mindig van hova fejlőd-
ni. Egyéni képviselői munkám 
mellett a Kulturális és Közneve-
lési Bizottság elnöke is vagyok. 
Megemeltük az Újbuda-pótlékot, 
informatikai eszközök pályázatá-
val segítjük a közintézményekben 
dolgozókat. Ösztöndíjprogrammal 
szeretnénk támogatni a pályakez-
dő pedagógusokat, hogy a diplo-
ma megszerzése után munkájukat 
Újbudán kezdjék meg.

 � Ha ismét bizalmat kap a szavazóktól, 
mit szeretne még megvalósítani a kör-
zetben?

Feladat mindig van. Szeretném a zöld terü-
leteket továbbra is fejleszteni. A legégetőbb 
gond azonban most a parkolás. Jelenleg 
a fővárosi rendelet szerint az Andor utcá-
ig tart a fizetős övezet, ezért Albertfalván 
„pufferzóna” alakult ki, amin minden-
képpen változtatni kell. Kezdeményezzük 
a fővárosi önkormányzatnál a jogszabály 
módosítását, illetve decemberben meg-
alkottuk azt a kerületi rendeletet, amely 
lehetővé teszi, hogy a helyi lakosok ki-
zárólagosan használhassák a parkolókat 
otthonuk környékén. Az ehhez kapcsoló-
dó forgalomtechnikai tervek elkészültek, 
a megvalósítás pedig néhány héten belül 
elkezdődik.

aktuálisaktuális

Körzetről körzetre: interjú Görög Andrással

Mindig van  
hova fejlődni 11 Február 22-én átadták a Corvinus 

Egyetem új campusát Újbudán. 
A Gellért Campus közösségi ter-
vezés alapján készült, a 680 hall-
gató befogadására alkalmas épü-
letegyüttes kooperációra ösztönző 
oktatási terekkel, négyemeletes 
kollégiummal, valamint sportköz-
ponttal és parkkal várja az egyete-
mi közösséget.

A fejlesztés során kiemelt szem-
pont volt a környezettudatosság, 
az energiaellátás napelemekre 
és földhőszondás hőszivattyúkra 
épül. A régi épület bontási és építési 

Átadták a Corvinus 
Egyetem új campusát

hulladékának 82 százalékát – sze-
lektíven gyűjtve – előkészítették 
későbbi hasznosításra. A szani-
terek víztakarékosak, a tervezők 
figyeltek a fényszennyezés csök-
kentésére, az üzemeltetést a leg-
hatékonyabb eszközökkel végzik 
majd. Az 1,1 hektáros biodiverz 
park öntözési igénye alacsony, 
a burkolt felületek mindössze a te-
rület negyedét teszik ki. A parkoló 
csak minimális mennyiségű autót 
tud fogadni, viszont 170 kerékpár 
tárolására alkalmas, az érkezőket 
a kiváló tömegközlekedés haszná-
latára is ösztönzik.A „Beton helyett 

zöld” programban új 
zöldfelületek jöttek létre, 
több száz facsemetét és 
sövényt ültettek ki, több 
játszótér is megújult  
a körzetemben

KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉSÚJBUDAI KOSZONJUK!

*
*nem végleges adat, egyes postai úton érkezett javaslat feldolgozása előtt
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Folytatás az 1. oldalról
 � 2011-ben hoztad létre a Buda-
pest Bike Maffiát. Milyen volt 
akkor a közhangulat? Mi ösz-
tönzött cselekvésre?

Akkoriban reklámgrafikusként 
dolgoztam, szövegeket írtam, kre-
atív munkám volt, de valami hi-
ányzott. Azt éreztem, nem vagyok 
elég hasznos a társadalom számá-
ra, miközben egyre jobban idegesí-
tett az országban eluralkodó apátia 
és előítéletesség. Ezt rettentő osto-
ba dolognak éltem meg. Ráadásul 
a kettő kéz a kézben jár: előítéle-
teink könnyen apátiába sodornak 
minket. Sokan közönyösek az ele-
settek iránt, azt mondják, nem ér-
dekel, ez nem az én dolgom, nem 
tehetek róla. Ha azonban egy fe-
lelős társadalomban akarunk élni, 
nem elég a nagypolitikától várni 
a felelősséget, nekünk is annak 
kell lennünk. 

 � Azt mondod, mindenki felelős. 
De van, aki felelősebb? Az ál-
lamnak nemcsak kötelessége  
a szociális ellátás, de sokkal 
több eszköze is van hozzá, mint 
az egyénnek…

Nem mentegetek senkit, a rászoru-
lókról gondoskodás állami feladat, 
de az ideális az lenne, ha ez a civi-
lekkel való összefogásban valósul-
na meg. Egy ideális világban a civil 
szervezetek az állammal, önkor-
mányzatokkal együttműködve kö-
zösen alakítanának ki stratégiákat, 
programokat. Ez persze irgalmatla-
nul nehéz feladat. A szociális szféra 
most fényt kapott a gyermekvéde-
lemről szóló politikai botrány mi-
att, de jó lenne, ha az eset arra is 
rávilágítana, hogy a szociális ellá-
tás a rendszerváltás óta komoly hiá-
nyosságokkal küzd.

 � A politika számára a hajlékta-
lanok segítése még az egészség-
ügynél is népszerűtlenebb terület, 
ezzel egyenes arányban a társada-
lom sem rezonál a problémára. Ez 
nem ijeszt el titeket?

Nem gondoltam erre soha, vitt min-
ket a szívünk előre. Előítéletek nél-
kül oda kell lépni a másik emberhez 
az utcán, megismerni őt, és mind-

járt megváltozik a róluk alkotott 
kép. Nem azért kezdtük el az egé-
szet, hogy előnyünk származzon 
belőle, csupán segíteni akartunk. 
Emberségből. Az csak hozadék, 
hogy ez menet közben egy nagy 
szervezet lett. Tény, nem olyan té-
mát viszünk, amivel tömegek tud-
nak azonosulni, ami okozhat finan-
szírozási gondokat, de soha nem 
bántam meg, hogy ezzel kezdtünk 
el foglalkozni. Nagy öröm, hogy 
ma már gyerekeken, rászoruló csa-
ládokon, bántalmazott nőkön is se-
gíthetünk. 

 � Egyedi stílust képviseltek a se-
gítő szakmában. Miben vagytok 
mások?

A szociális munkásoknak nincs 
arra idejük, energiájuk, hogy hoz-
zánk hasonlóan kreatív progra-
mokat fejlesszenek, élményeket 
adjanak. Mi a szociális ellátáshoz 
csapunk hozzá innovatív megoldá-
sokat. A másik, amit mi tudunk, 
az a kommunikáció. Egy csomó 
embert megtanítunk arra, ho-
gyan kell segíteni, és érde-
keltté tesszük a társadal-
mat a szolidaritásban. 
Azt az érzést váltjuk 
ki, hogy „én is ehhez 
a közösséghez akarok 
tartozni, én is vissza 
akarok adni valamit 
a társadalomnak”. 
Szemeket nyitunk fel 
és aktivizálunk – ebben 
jó igazán a Bike Maffia. 
Hiszek abban, ha elkez-
dünk segíteni a mélyebb ré-
tegekben, az az egész társadal-
mat magasabbra emeli. 

 � Sokan pont azért húzzák ki  
a hajléktalanságot a megol-
dandó gondok listájáról, mert 
„rajtuk úgysem lehet segíteni”. 
A visszailleszkedésben is részt 
vesztek?

A reintegrációs programokban nem 
veszünk részt, azt a szakellátás 
végzi. Nem véletlenül hívnak min-
ket laikus segítőnek. Vannak, akik 
állapotuk miatt már nem térhetnek 
vissza a társadalomba, de akad, aki 
számára van esély. A mi profilunk 
az élelmezés, az emberi támoga-

tás és az élményadás, miközben 
a szociális ellátás feladataiból is 
veszünk át. Megoldást találtunk 
például arra, hogy a hajléktalan 
nőknek általában nincs lehetősé-
gük nőgyógyászhoz menni, vagy 
a megaláztatástól félve nem men-
nek rendelésre. Szerveztünk egy 
közösségi gyűjtést, amelyen csak 
az első héten 10 millió forint gyűlt 
össze. Kialakítottunk egy trauma-
érzékeny nőgyógyászati rendelőt, 
amelynek az első hathavi működte-
tésére is jutott pénz, majd átadtuk 
a Budapesti Módszertani Szociális 
Központnak (BMSZKI) üzemel-
tetésre. Ez alapján azt is mondhat-
nám, mi vagyunk a szociális ellátás 
nonprofit ügynöksége. A rendelő 
nyújtotta lehetőség az egyik olyan 
apróság, ami képes feljebb emelni 
az ember önbecsülését. A „Nekünk 
a Balaton” program is ezt szolgál-
ja: elviszünk embereket, családokat 
nyaralni a Balatonra, de van, hogy 
a Balatont visszük el a hajlékta-
lanszállókra, anyaotthonokba lán-

gossal, fagyival, főtt kukoricával, 
szintissel, mulatós DJ-vel. Óriási 
buli a vége. Az egész a méltóságról 
szól: ezek az emberek ilyenkor újra 
embernek érzik magukat. Abban 
hiszek, hogy egyre inkább élmé-
nyeket kell nyújtanunk nekik, mert 
az tuningol, reményt ad, előre visz. 
És ez ad nekik beszédtémát a min-
dennapokban. 

 � Honnan jött ez a „biciklis 
gengszter” szerep?

2011-ben, egy decemberi na-
pon söröztünk és unicumoztunk 
az Élesztőben Krisztián barátom-
mal, amikor felvetettem az ötletet. 

Gyorsan megcsináltam a weboldalt, 
Facebook-profilt, majd teszteltük, ki 
csatlakozna hozzánk szívesen. A kí-
sérlet olyan jól sikerült, hogy a mos-
tani kávézónk, ami akkor még raktár 
volt, megtelt a beküldött takarókkal, 
cuccokkal. Pedig még nem is létez-
tünk. Én mindig bringával jártam 

a várost, Krisztián is, és egy bringa-
szervizes barátunk is csatlakozott. 
Hárman mentünk ki a szakadó hó-
ban, öt-hat órát tekeregtünk a vá-
rosban, mire kiosztottunk mindent. 
Óriási flowélmény volt, jóleső elége-
dettség lett úrrá rajtunk. Közel négy 
évig nem volt pénz a rendszerben, 

csak étel- és tárgyadományból mű-
ködtünk. Például amikor megtudták 
a kisboltban, hogy hajléktalanok-
nak vesszük a párizsit, duplaannyit 
adtak. Egy év után áthívott minket 
a Szimpla Kert, mert tetszett nekik, 
amit csinálunk. Kimentünk az otta-
ni termelői piacra, és aki bejött, ke-
zébe nyomtunk egy vászontáskát az-
zal, hogy ha adományozni szeretne, 
vegyen mondjuk, egy kiló krumplit. 
Így összegyűlt egy változatos cso-
mag, a vásárlók ráírták a jókíván-
ságokat, és elvittük egy rászoruló 
nagycsaládhoz. Ezek a tartalmak 
a rossz minőségű fotók ellenére na-
gyot mentek a Facebookon. 

 � Hány embert értek el?
2013 környékén nagyon durván 
néztek ki a budapesti utcák, egy-
egy aluljáróban akár 50-60 haj-
léktalant is lehetett látni. Akkor 
is, most is elérünk napi 80 embert. 
Melegedőkre, szállókra is viszünk 
ételt, informáljuk őket, beszélge-
tünk velük, hívunk nekik szocmun-

kást. Az étel kapocs, eszköz ahhoz, 
hogy megszólíthass egy bajbajutot-
tat, utána jöhet a lelkifröccs. Sokan 
jelzik vissza, hogy többet jelent ne-
kik a beszélgetés, mint az étel.

 �Mit szóltatok ahhoz, amikor  
a hajléktalantörvény betiltotta 
az életvitelszerű közterületen 
tartózkodást?

Az, hogy ez embertelen-e, min-
denki döntse el maga. Ám az biz-
tos, hogy amikor hatályba lépett, 
tömegével kezdtek jelentkezni ön-
kéntesek, hogy segítsenek rajtuk, 
mondván, itt az idő cselekedni.

 � Civilek vagytok, de komoly vál-
lalkozássá nőttetek. Hogyan ke-
letkezik a bevétel?

Egyrészt egyéni civil adományozók, 
másrészt cégek felajánlásaiból. Mi 

sosem kérünk pénzt. Azt mondjuk, 
ha tudsz, szállj be. 2014-ben, ami-
kor felmerült a pénzadomány ötle-
te, ágáltam ellene, de beláttam, ha 
fejlődni akarunk, pénz is kell. Nem 
akartunk pályázatoktól függeni, 
inkább egy fenntartható gazdasági 
modellben gondolkodtunk. A kis- 
és középvállalkozásokkal, multik-
kal jó viszony alakult ki: nemcsak 
támogatnak, de közös projektjeink 
vannak, és a csapatépítő szekciónkat 
is szeretik. A webshopunkban pedig 
saját termékeinket áruljuk. Ebből 
tartjuk fenn a Bike Maffiát, ami félig 
civil szervezet, félig szociális vál-
lalkozás. Jó látni, hogy professzio-
nalizálódnak a civil szervezetek, így 
a cégek igénye is megnőtt a közösen 
kivitelezett jótékony projektekre.

 � Hogyan lehet ételt menteni? 
Vékony a jég, mert az étel megro-
molhat, ennek ellenére rengeteg 
meleg ételt lehet biztonságosan 
menteni a konyhákról, pultokból 
a nap végén. Töltött csirke, gulyás-
leves, húsleves, amit, ha otthon kint 
hagysz a gázon forrón, akkor sem 
romlik meg estére. A gombás-tej-
színes szelet nyilván nem játszik. 
Az Élelmiszerbank profi szinten 
műveli ezt, tőlük is kapunk tanácso-
kat, sőt, már összedolgozunk. A leg-
több ételt rendezvényekről tudjuk 
elvinni. A legszebb az egészben, 
hogy amikor megszorulunk, mert 
nincs, aki elszállítsa az ételt a hely-
színről, megkérdezzük a szervezőt, 
tudna-e segíteni. Még sosem mond-
tak nemet. Mi több, van olyan, aki 
már előre kérdezi, hogy a buli vé-
gén melyik szállóra viheti az ételt. 

 � A hajléktalan embereknek van 
láthatatlan rétege is: jól szitu-
áltnak tűnő, munkába járó nők 
és férfiak, akiknek nincs hova 
hazamenniük…

Rengeteg ember jár be dolgozni szál-
lóról, de mondok durvábbat: van, aki 
az erdőből megy be a munkahelyére 
minden nap. A tisztálkodást vala-
hogy megoldja, de a 120 ezres fizeté-
se nem elég lakhatásra. Ők rendsze-
resen jelzik, hogy nagyon örülnek 
a szendvicsnek, mert el tudják vinni 
a munkahelyükre ebédre. Nem min-
denki kannás borra költi a pénzt. 
Mások meg azt mondják, azzal, 
hogy megoldjuk a vacsorájukat, ma-
rad pénzük például fogkrémre. 

 � Rengeteg oka lehet annak, hogy 
valaki utcára kerül. Szerinted 
mi a leggyakoribb?

Mindennek az alapja a trauma. 
Lehet ez a közhangulaté, de lehet 
a válás, a sanyarú gyerekkor vagy 
a veszteségek traumája. És akkor 
jön az alkohol, amivel felejteni pró-
bálnak. Hiszem, hogy a társadalom 
felelős a saját hajléktalanjaiért, de 
jó ideje azt látom, a társadalmi erők 
arrafelé hatnak, hogy egyre szarabb 
lesz az emberi minőség.

 � Azért mindebből az is látszik, 
hogy az emberekben ott van  
a segítő szándék...

Van egy rejtett erő a társadalom-
ban, csupán elő kell hozni azzal, 
hogy megmutatjuk, miként lehet se-
gíteni. Mert sokan nem tudják, mi 
az első lépés. 

Török Dániel

Tizenhárom éve tekernek a biciklis szuperhősök 

ELŐ KELL CSALOGATNI A JÓT AZ EMBEREKBŐL

A BBM alapkoncepciója szögegyszerű: adományokat gyűjt, 
ételt ment és készít, amit biciklisek szállítanak ki rászoruló 

családoknak, hajléktalanoknak. Mégis ez az ötlet juttatta el a civil 
szervezetet oda, hogy jelenleg 15 állandó jótékonysági projektet 
és számtalan alkalmi akciót visz. Számukra nincs lehetetlen: főztek 
már egyszerre 4000 adag vacsorát, kertterápiás és csapatépítő far-
mot hoztak létre a XI. kerületi Felsőörsöd utcában, orvosi rendelőt 
gründoltak, valamint saját kávézójuk van, jó ügyekre költött bevé-
teli hányaddal. Az orosz invázió kezdetekor elsőként szállítottak 20 
tonna(!) adományt Ukrajnába, amit a felhívásukra négy óra leforgása 
alatt adtak össze. Nekik is van Torkos Csütörtök akciójuk, de itt nem 
fél áron, hanem ingyen adják a vacsorát a rászorulóknak: étteremmé 
alakított szociális intézményekben pincérek szolgálják fel a három-
fogásos menüt. A „Fapad wellness” programban hajléktalanszállók 
lakóinak csapnak egy vidám napot: ruhákat, cipőket, pipereholmikat, 
törülközőt, ágyneműt választhatnak maguknak, fodrászok készítik 
el frizurájukat, szűrővizsgálatokon és közös főzésen vehetnek részt. 
Az utcán élők eseménytelen életét dobja fel a Szociális Szabadidő-
park, ahová jó időben kiülhetnek beszélgetni, főzni, napozni, ker-
tészkedni, ugyanakkor részt vesznek a kert felépítésében is. Egyik 
legsikeresebb programjuk a „Plusz egy szendvics”, amelyben a diá-
kokat arra kérik, egy héten egyszer hozzanak egy szendviccsel többet 
a suliba, amit felajánlanak a rászorulóknak, és a csomagokban min-
dig van egy kis csoki, nápolyi, narancs vagy alma is. Az akció óriásit 
robbant: a kiírás utáni percekben 36 iskola jelezte a részvételét. A di-
ákok évente 50-60 ezer adag tízórait dobnak össze.
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 � Oktatás
MATEMATIKATANÍTÁS nemzetközi és hazai 
követelményekből: 06/70/935-0100.
MATEMATIKA-, fizikatanítás ÖNNÉL! 06/20/959-
0134.

 � Villany, víz, gáz, fűtés 
FIGE Z. reg. Gázos, víz-fűtés: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítástól a teljes 
felújításig. Petrás József villanyszerelő mester. ELMŰ-
ügyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.
GÁZKONVEKTOROK karbantartása, javítása: 
06/30/443-2031.
CSATORNAMANÓ KFT.! Duguláselhárítás, 
csatornakamerázás, vízszerelés. Minden nap! Mátrai 
Imre, tel.: 06/30/911-8536.

 � Lakásszerviz              
LAKÁSFELÚJÍTÁS teljes körűen: 202-2505, 06/30/251-
3800, Halász Tibor.
KLÍMAMEN: klímatisztítás, karbantartás, csere, új 
klímatelepítés. Hívjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

 � TV, számítógép              
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS, -telepítés, vírusirtás. 
Ingyenes kiszállással. 06/30/857-2653.              
 

 � Szolgáltatás
MINDENFÉLE KERTIMUNKÁT, épület, pincerész 
takarítását, hulladék elszállítását vállalom a Velencei- tó 
és Balaton környékén is. 06/30/682-4431.
FESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás, kőművesjavítás. Gyors 
kezdéssel. 06/30/568-6255.
SZOBAFESTÉST, tapétázást vállalok garanciával: 
06/30/913-8245.
HŰTŐGÉPJAVÍTÁS. T.: 06/1/215-6287. Mobil: 
06/30/222-0968.
FESTÉST, MÁZOLÁST, BURKOLÁST vállalok, 
nyugdíjasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással, 
takarítással. Tel.: 06/30/422-1739, 06/30/6919-424.
KISEBB javításoktól a teljes villamosfelújításig. Séllei 
Róbert: 06/20/336-7896.
KERTÉSZMUNKÁKAT és épülettakarítást vállalok 
családi házaknál, lakóparkokban, ipari területeken is. 
06/20/352-7731.
ASZTALOSMŰHELY! Rövid határidővel 
a legolcsóbban. Konyhabútor, gardróbszekrény stb. 
06/30/368-1354.
REDŐNY, RELUXA, szúnyogháló, napellenző, roletta 
készítése, javítása: 06/1/356-4840, 06/30/954-4894.
REDŐNYJAVÍTÁS, gurtnicsere: 06/20/321-0601. 
LAKÁSFELÚJÍTÁST vállalok: festés-mázolást, 
burkolást, kőművesmunkákat, házak hőszigetelését. 
06/30/691-9424, 06/30/422-1739.
KONTÉNERES sittszállítás, sóder, homok, zöldhulladék, 
termőföld. 06/20/4646-233.
ÁCS-, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS munkák, régi, új tető 
készítése, palatetők javítása. Lindab cserepeslemez akciós 
áron. Ingyenes felmérés, 20% kedvezmény januárban: 
06/30/866-3897.
BEJÁRÓNŐ: 06/30/127-4152.
SZOBAFESTÉST, CSEMPÉZÉST, kőművesmunkát, 
kisebb javításokat is vállalok. 06/30/975-0053, 
miklosmolnar57@gmail.com
REDŐNY, RELUXA, szúnyogháló stb. szerelése, javítása 
garanciával! Kerületi redőnyös. Tel.: 06/70/341-9489.
LAKÁSFELÚJÍTÁS, ÉPÍTŐIPARI munkák: kőműves, 
burkolás, víz-, gáz-, fűtés-, villanyszerelés, festés, 
parkettázás. Budapesti kivitelező helyi referenciákkal. 
Gyors felmérés, ajánlattétel. 06/70/245-8334.

 �Gyógyászat
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor készítését, javítását 
vállalom garanciával. Hívjon bizalommal! Telefon: 
06/20/980-3957.

 � Régiség
MENÓRA ANTIKVITÁS! Rendkívül kimagasló 
készpénzért vásárolunk: bundát, órát, festményt, bútort, 
porcelánt, ezüst- és bronztárgyat, szőnyeget, régi pénzt 
és teljes hagyatékot. Díjtalan kiszállás! 06/20/353-6731. 
XI. ker., Bartók B. u. 78.
BÉLYEGET, PAPÍR-, FÉMPÉNZEKET, festményeket 
és egyéb régiséget vásárolunk, árverésre átveszünk. VI., 
Andrássy út 16. Tel.: 317-4757. H: 12–17; K, Sz: 10–17; 
Cs: 10–19.

 � Szabadidő, sport
5 HETES ÖNVÉDELMI TANFOLYAM kezdőknek 
a Bikás parknál, az Újbudai Kung-Fu klubban. 
Bejelentkezés: +36/30/9000-889.

 � Vegyes              
AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel, 
állapottól függetlenül. 06/30/682-1390.

 � Közlemény
NERC, róka, mindenfajta szőrmebundát vásárolok, teljes 
ruhaneműhagyatékot: 06/20/229-0986.

apróhirdetés

aktuális

a XI. kerületi lakóházak felújításának 
pénzügyi támogatására – 2024

Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda Önkormányzatá-
nak alpolgármestere (továbbiakban: alpolgármester) 

a Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda Önkormányzata 
pénzeszközök átadásának, átvételének rendjéről szóló 

25/2016. (XI. 22.) XI.ÖK és a lakóépületek energiatakarékos 
korszerűsítésének, felújításának támogatásáról szóló 
23/2015. (IV. 29.) XI.ÖK rendeletei alapján az alábbi nyílt 

pályázatot teszi közzé:

Pályázat célja: Az önkormányzat vissza nem térítendő 
támogatást nyújt pályázati úton a XI. kerületi lakóépületek 

felújításának vagy korszerűsítésének (továbbiakban: 
felújítás) elősegítése céljából. A programra rendelkezésre 

álló összeg 212 750 000 forint. 

Támogatható tevékenységek köre: A pályázat keretén 
belül a legalább 4 lakást tartalmazó lakóépületekben lévő 

alábbiakban felsorolt felújítási munkálatokra – amely 
lehet teljes vagy részleges – igényelhető támogatás:

A pályázat keretén belül a többlakásos lakóépületekben 
lévő alábbiakban felsorolt felújítási munkálatokra – amely 

lehet teljes vagy részleges – igényelhető támogatás:
1. gázvezeték-felújítás
2. kéményfelújítás 
3. tetőfelújítás
4. gépészeti felújítás (beleértve liftek felújítása)
5. elektromosfővezeték-felújítás 
6. homlokzatok felújítása és szerkezeti állagmegóvó 

munkák (bejárati lépcső akadálymentesítése)
 Továbbá a panel, a közép- és nagyblokk, az alagút-

zsalus, az öntött, a vasbeton vázas és az egyéb előre 
gyártott (iparosított) technológia felhasználásával 
épült lakóépület energiatakarékos korszerűsítésére, 
(energiamegtakarítást eredményező) felújítására 
a következő célokra igényelhető támogatás:

7. épületgépészeti rendszerek korszerűsítése felújítása,
 Új szellőzőrendszer kialakítása, (lakásonkénti vagy 

központi) hővisszanyerős szellőzőrendszer kiépítése, 
vagy a meglévő szellőző rendszerek légtechnikai 

és tűzbiztonsági előírásokat egyaránt érvényre jut-
tató felújítása, korszerűsítése a szükséges légcsere 
biztosítása érdekében. Ehhez kapcsolódóan, az aknák 
falainak megfelelővé tételét, lezárását, aknák 
szintenkénti szakaszolását, tűzgátló csappantyúk 
beépítését, valamint amennyiben műszakilag meg-
oldható, a szellőzőcsatorna tisztítását is kötelezően el 
kell végezni.

8. Valamint a következő célokra nyújtható támogatás:
 a) A lakások hőleadóinak egyedi szabályozásához 

szükséges berendezések (termosztatikus szelepek) 
lakásonkénti beszerelése.

 b) A lakások egyedi hőfogyasztásának mérésére, vagy 
az épület hőfogyasztásának lakásonkénti költség-
megosztására alkalmas mérőeszközök (hőmennyi-
ségmérők, és/vagy költségmegosztók) beszerelése. 
A „smart metering" (okosmérés) rendszer teljes körű 
kialakítása.

 c) Az épület közös tulajdonát képező fűtési rendsze-
rének az átalakítása, ezen belül:

 (1) strangszabályozók beépítése vagy cseréje; 
 (2) az egycsöves fűtési rendszer átalakítása 

a hőleadók elé beépített átkötő szakaszokkal, vagy 
az egycsöves fűtési rendszer helyett új, kétcsöves 
fűtési rendszer kialakítása.

Energiamegtakarítást célzó beruházásoknál csak olyan 
pályázat kaphat támogatást, melynek eredményeként 
a pályázat szerinti korszerűsítést követően a teljes épület, 
vagy teljes önálló fűtési egység valamennyi lakásában 
és közös használatban lévő fűtött helyiségben az önálló 
fűtési energiafogyasztás-szabályozás műszaki feltételei 
biztosítottá válnak.
9. Közös tulajdonú épületrészeken nyílászárók korsze-

rűsítése (csere vagy felújítás), beleértve a lépcsőház 
bejáratok felújításának támogatását is.

Vissza nem térítendő támogatás mértéke:  
Az igényelhető önkormányzati támogatás mértéke a tá-
mogatás szempontjából elismerhető bruttó bekerülési 

költség maximum 40 %-a, de pályázatonként lakásszámtól 

függően legfeljebb a részletes pályázati kiírás szerinti 
összeg vehető figyelembe.

Pályázat célközönsége: pályázatot nyújthatnak be az  
önkormányzat közigazgatási határán belül elhelyezkedő 

társasházak és lakásszövetkezetek (továbbiakban: pályá-
zók) a legalább 4 lakást tartalmazó épületeik felújítására.

A pályázatok benyújtásának határideje: folyamatos, de 
legkésőbb 2024. április 15.

A pályázatok benyújtásának módja: a pályázatok kizárólag 
elektronikus úton, Ügyfélkapu/Cégkapu használatával, 

e-Papír szolgálatással nyújthatók be azon közös képvise-
let részéről, amelyek gazdálkodó szervezetként (cégként, 

egyéni vállalkozóként) járnak el közös képviselőként. 
Abban az esetben, ha a közös képviseletet magánszemély 
látja el, aki rendelkezik Ügyfélkapu-regisztrációval, kérjük 
az Ügyfélkapu használatát. Amennyiben a közös képviselő 

ügyfélkapuval nem rendelkező magánszemély, úgy 
a társasház pályázatával kapcsolatban kizárólag postai 

úton ügyintéz.

Tájékoztatást ad: dr. Bartos Csilla 372-4631,  
e-mail: bartos.csilla@ujbuda.hu

Kapitány Regina Anna 381-1385,  
e-mail: kapitany.regina@ujbuda.hu

Pályázati anyagok beszerzésének lehetőségei: a részletes 
pályázati kiírás és mellékletei az önkormányzat internetes 

oldaláról tölthetők le. (http://kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok) 

A pályázatok eredményhirdetése után a nyertes  
pályázókkal az önkormányzat Támogatási szerződést köt. 

Szerződéskötési határidő: folyamatos, de legkésőbb  
2024. szeptember 25.

Az elszámolás benyújtásának határideje: folyamatos,  
de legkésőbb 2025. március 31.

Budapest, 2024. január

dr. László Imre polgármester megbízásából 
Bakai-Nagy Zita s.k. 

alpolgármester

pályázati felhívás

Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda Önkormányzata 
felhívja azon pedagógusok figyelmét, akik állandó kerületi 
lakosok és 50, 60, 65, 70 vagy 75 éve szerezték meg diplo-

májukat, hogy 

díszoklevél megadása iránti kérelmüket 
2024. február 5-étől 

nyújthatják be a Hivatal Köznevelési és Ifjúsági Osztályán 
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4. 4/408.) előre egyeztetett  

időpontban, hétfőn és szerdán 8–16 óra 
között. Időpont kérhető a +36//-372-

3470-es telefonszámon.

A kérelemhez mellékletként  
a következőket kérjük csatolni:

• arany oklevélhez: az 50 évvel ezelőtt szerzett oklevél 
másolatát, rövid szakmai önéletrajzot, a pályán eltöltött 
munkaviszony (minimum 30 évnek kell lennie) igazolását 

(munkakönyv)

• a gyémánt (60), vas (65), rubin (70) és platina (75) oklevél 
igényléséhez az előző díszoklevél másolatát

• személyi adatokat (személyi igazolvány, lakcímkár-
tya másolata), adószámot, tajszámot, valamint annak 

a bankszámlának a számát, ahova az önkormányzat által 
adott összeget utalni lehet, amennyiben nem rendelkezik 
számlaszámmal, úgy a pontos lakcímet kérjük megadni

A kérelem beadásának végső határideje: 
2024. március 20.

hirdetmény
ÜRES HELYISÉG BÉRBEADÁSÁRA

A Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda 
Önkormányzata (1113 Budapest, Bocskai út 

39–41.) a Bp., XI. ker., Bartók Béla út 112. szám 
alatti, 3504/2/A/1 hrsz.-ú, 45 nm hasznos 

alapterületű üzlethelyiség bérbeadására nyílt 
pályázatot írt ki. Az ingatlan megtekintésének 
időpontja: 2024. március 5. (kedd) 10.00–10.30 
óra között. A pályázat benyújtásának határ-

ideje: 2024. március 25. (hétfő) 11.00 óra
Bővebb felvilágosítás a pályázatról 

a 06/1/3811-312-es és  
a 06/1/3811-311-es telefonszámon és a www.

ujbuda.hu honlapon kapható.
Budapest, 2024. február 22.

dr. László Imre  
polgármester s.k.

felhívás

Balkonszépítő pályázat
Budapest Főváros XI. Kerület 

Újbuda Önkormányzata 2024. évi 
Környezetvédelmi Alap  

terhére meghirdeti  
a Balkonszépítő pályázatot 

Célcsoport: Újbuda közigazgatási területén élő 
(bejelentett lakcímmel rendelkező, tulajdonos 

vagy bérlő, életvitelszerűen itt lakó) magán-
személyek, valamint a XI. kerületben székhellyel 
vagy telephellyel rendelkező civil szervezetek.

A támogatás célja: Budapest XI. kerületében 
az épületek zöld felületének növelése a balkonok 
és teraszok kivirágoztatásával, illetve erkélyen 

lévő konyhakertek számának fokozása 
anyagi ösztönzéssel. A városi hőszigetha-
tás csökkentése a zöld felület növelésével, 
a megváltozott éghajlati körülményekhez 
történő alkalmazkodás javítása. Újbuda 

Önkormányzata támogatja a virágok, cserjék 
ültetését, konyhakertek létesítését, gondo-
zását a balkonokon, teraszokon, erkélyeken.   

A pályázat benyújtható 2024. 
március 1-jétől június 17-éig

A beérkezett pályázatok bírálata egy ütem-
ben történik: a bírálat június 26-áig zajlik le 

(alapítványok esetében a soron következő 
képviselő-testület ülésen), amelynek 

eredményeként döntenek a támogatható projektekről.   

Megvalósítási időszak: 2024. 
március 1.–október 31.

A támogatás formája: vissza nem téríten-
dő támogatás – utófinanszírozással. 

A támogatás mértéke: a beruházás legfeljebb  
50%-a megvalósítási helyszínenként, de 10 nm-nél 

kisebb balkon esetén maximum  
75 000 Ft, 10 nm-nél nagyobb területű 
erkélyek esetén maximum 125 000 Ft.

A teljes pályázati kiírást és adatlapot  
megtalálják a www.ujbuda.hu honlap  

Közigazgatás/Hirdetőtábla, pályázatok  
oldalán letölthető formában, illetve  

a Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda  
Polgármesteri Hivatala, 1113 Budapest  

Bocskai út 39–41. épület portáján.  
További kérdés esetén a Polgármesteri  

Hivatal Környezetvédelmi Osztálya áll ren-
delkezésükre (tel.: 372-4645, balkonpa-

lyazat@ujbuda.hu elérhetőségeken). 

Budapest, 2024. február 26.

Újbuda Önkormányzata

Zöld Sziget pályázat 2024-ben is!
Budapest Főváros XI. Kerület Újbuda Önkormányzata  
2024. évi Környezetvédelmi Alap terhére meghirdeti  

a Zöld Sziget pályázatot 
Célcsoport: Újbuda közigazgatási területén talál-

ható/működő társasházak, lakásszövetkezetek, 
lakóközösségek, illetve ingatlantulajdonnal 

rendelkező magánszemélyek, valamint iskolák, 
civil szervezetek (egyesületek és alapít-

ványok), egyházi intézmények.

A támogatás célja: a XI. kerületben élő 
személyek, illetve a kerületben működő 
szervezetek, intézmények környezet-
építő tevékenységeinek elősegítése, 

támogatása, ennek 

részeként kertek szépítése, virágok és fás szárú növények 
telepítése, konyhakerti növények ültetése, gondozása, in-

gatlan előtti közterület zöldítése, rendezett környezet kialakítása. 

A pályázat benyújtható  
2024. március 1-jétől  

augusztus 26-áig
A beérkezett pályázatok bírálata egy ütemben történik: a bírálat szeptember 
5-éig zajlik le (alapítványok esetében a soron következő képviselő-testület 
ülésen), amelynek eredményeként döntenek a támogatható projektekről. 

Megvalósítási időszak:  
2024. március 1.–október 31.

A támogatás formája: vissza nem térítendő támogatás – utófinanszírozással. 

A támogatás mértéke: a beruházás legfeljebb 50%-a és megvalósí-
tási helyszínenként társasházak, lakóközösségek, iskolák, civil 

szervezetek, egyházi intézmények esetében maximum  
300 000 Ft, magánszemélyek esetében maximum 200 000 Ft.

A teljes pályázati kiírást és adatlapot megtalálják a www.
ujbuda.hu honlap Közigazgatás/Hirdetőtábla, pályázatok 
oldalán letölthető formában, illetve a Budapest Főváros 
XI. Kerület Újbuda Polgármesteri Hivatala, 1113 Budapest 
Bocskai út 39–41. épület portáján. További kérdés esetén 

a Polgármesteri Hivatal Környezetvédelmi Osztálya áll 
rendelkezésükre (tel.: 372-4645, zoldsziget@ujbuda.hu). 

Budapest, 2024. február 26.

Újbuda Önkormányzata

FOLYTATÓDIK A KEDVEZMÉNYES 
IVARTALANÍTÁSI PROGRAM KERÜLETI  
KUTYA- ÉS MACSKATARTÓKNAK

TOVÁBBI RÉSZLETEK: UJBUDA.HU

NEM KEGYETLENSÉG!
GONDOSKODÁS.

PÉLDA A KEDVEZMÉNYES 
TÉRÍTÉSI DÍJAKRA 

BÖLCSŐDE

Étkezés 
típusa Normál szülői térítési díj 

egy főre 
eső bér 
230.649 

Ft-ig

egy főre 
eső bér 
266.133  

Ft -ig

2024.  
február 1. 

előtt

2024. február 
1-től

kedvezmény 
100%,  

fizetendő 
térítési díj

kedvezmény 
20%,  

fizetendő 
térítési díj

havi összeg 
(napi 4  

étkezésnél)
10 890 Ft 13 640 Ft 0 Ft (térítés-

mentes) 10 912 Ft

ÓVODA

Étkezés 
típusa

Normál szülői térítési 
díj 

egy főre eső 
bér 230.649 

Ft-ig

egy főre eső 
bér 266.133 

Ft -ig

2024.  
február 1. 

előtt

2024. 
február 

1-től

kedvezmény 
100%,  

fizetendő 
térítési díj

kedvezmény 
20%,  

fizetendő 
térítési díj

havi összeg 
(napi 3  

étkezésnél)
17 160 Ft 21 560 Ft 0 Ft (térítés-

mentes) 17 248 Ft

ISKOLA

Étkezés 
típusa

Normál szülői 
térítési díj 

egy főre 
eső bér 
88 711  
Ft-ig

egy főre 
eső bér 
177 422 

Ft-ig

egy főre 
eső bér 
266.133 

Ft -ig

2024.  
február 1. 

előtt

2024. 
február 

1-től

ked-
vezmény 

50%, 
fizetendő 
térítési díj

ked-
vezmény 

35%, 
fizetendő 
térítési díj

ked-
vezmény 

20%, 
fizetendő 
térítési díj

havi összeg 
(napi 3  

étkezésnél)
19 250 Ft 23 320 

Ft 11 660 Ft 15 158 Ft 18 656 Ft

ha a 2 szülő havi jövedelme  
nettó maximum 1 064 532 Ft

ha a 2 szülő havi jövedelme  
nettó maximum 798 399 Ft

ha a szülő havi jövedelme  
nettó maximum 798 399 Ft

ha a szülő havi jövedelme  
nettó maximum 532 266 Ft
 

ha a 2 szülő havi jövedelme  
nettó maximum 1 330 665 Ft
 

2 FELNŐTT,  
2 GYEREK ESETÉN

2 FELNŐTT,  
1 GYEREK ESETÉN

1 FELNŐTT,  
2 GYEREK ESETÉN

1 FELNŐTT,  
1 GYEREK ESETÉN

2 FELNŐTT,  
3 GYEREK ESETÉN

Amennyiben az Ön, illetve családja nettó jövedelme  
ezeket az összegeket nem haladja meg, akkor jogosult  
a következő oldalon feltüntetett kedvezmény igénybevételére,   
melyet a jövedelem igazolásával igényelhet az önkormányzattól.

KÖRNYEZETTUDATOS  
ÚJBUDAIAK  
A menzareform nyomán ötödével kevesebb étel került a kukákba

A kerületi menzareform részeként először február 1. 
és 15. között adhatták le a megújult, kompenzációval 
összekötött lemondási nyilatkozatokat a közétkezte-
tést igénybe vevők. A reform eredményeképpen több 
mint 20 százalékkal nőtt a lemondások száma. A visz-
szamondott étkezések után a szülők a befizetett térítési 
díjon felül naponta plusz 500 forint kompenzációt kap-
nak az elszámolt időszakra, legkésőbb március végi 
utalással. Köszönjük az újbudaiak tudatos hozzáállá-
sát! Köszönjük, hogy velünk együtt védik a környeze-
tet! A következő leadási időszak május 1. és május 15. 
között lesz.

A 2024. február 1-jétől kibővült újbudai közétkez-
tetési támogatási rendszer is rendkívül népszerű. Már 
az első hónapban háromszor annyian igényelték a meg-
újult, jövedelmi viszonyoktól függő kedvezményeket, 
mint tavaly. A részletes információkat, kérjük, keresse 
a www.ujbuda honlap közétkeztetés menüpontjában!
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 PROGRAMAJÁNLÓ
fogadóórák

Hétfő: 8.00–18.00  
Kedd: 8.00–16.00

Szerda: 11.00–19.00   
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

kerületi  
kormányablak

Bocskai út 39–41. 

pártok  
eseményei

 � A XI. KERÜLETI 
DEMOKRATIKUS 
KOALÍCIÓ 
PROGRAMJAI 
Az újbudai választókerület 
elérhetőségei: e-mail: bp11@dkp.hu, 
www.facebook.com/demokratikus-
koalicioujbuda, tel.: 06/20/977-7478, 
06/21/300-1000. Az iroda címe: 1114 
Bp., Kosztolányi Dezső tér 11. Az iroda 
minden szerdán 15–18 óráig várja az 
érdeklődőket.

 � A XI. KERÜLETI 
FIDESZ PROGRAMJAI
A Fidesz XI. kerületi szervezetének 
munkatársai az alábbi elérhetőségeken 
várják az érdeklődők megkeresését. 
Cím: 1111 Budapest, Budafoki út 9–11. 
Nyitvatartási idő: hétfőtől csütörtökig 
9–17, pénteken 9–14 óra között. Tel.: 
+36/1/209-3439, mobil: +36/20/2000-781, 
e-mail: ujbuda@fidesz.hu web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu face-
book.com/simicskoistvan

 � A XI. KERÜLETI 
KDNP PROGRAMJAI
A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. út 
9.) minden hétköznap 14–17 óra között 
tart nyitva. Minden kedves érdeklődőt 
szeretettel várunk!

 � A XI. KERÜLETI 
JOBBIK-
KONZERVATÍVOK 
PROGRAMJAI 
Az Újbudai Jobbik-Konzervatívok 
önkormányzati képviselője, Bába Szilvia 
a +36/70/3799-163-as telefonszámon és 
a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen 
érhető el. Kövessék híreinket a Jobbik 
Újbuda Facebook-oldalon!

 � A XI. KERÜLETI LMP 
PROGRAMJAI
Híreink, infók: fb.com/lmpdelbuda. 
Ha szerinted is szükség van egy 
higgadt, konstruktív ellenzéki pártra, 
és szeretnél tenni egy zöldebb és 
igazságosabb országért, gyere, és 
csatlakozz hozzánk! lmp.hu/kam-
panycsapat. Elérhetőségeink: ujbuda@
lehetmas.hu, +36/20/209-5932.

 � A XI. KERÜLETI 
MSZP PROGRAMJAI
Telefonos ügyelet: 205-3655; e-mail: 
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu, 
www.facebook.com/mszpujbuda 

 � A XI. KERÜLETI MI 
HAZÁNK MOZGALOM 
PROGRAMJAI
„A készpénzhasználat legyen alkot-
mányos jog!” címmel aláírásgyűjtés a 
https://mihazank.hu/keszpenz/ címen. 
XI. kerületi ügyekben a Mi Hazánk 
Újbudai Szervezetének elnökénél és 
országgyűlési képviselőjénél, Novák 
Elődnél lehet érdeklődni (novak.
elod@mihazank.hu), illetve a párt 
önkormányzati képviselőjénél, Szecsődi 
Patriknál (szecsodi.patrik@mihazank.hu, 
06/30/870-4700). Helyi hírek: facebook.
com/mihazankujbuda. A Bartók Béla 
út 96. alatti iroda nyitva hétfőn 16–19, 
kedden 15–18, szerdán 9–12, csütörtökön 
16–19, pénteken 8–11 óráig.

 � A XI. KERÜLETI 
MOMENTUM 
PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasók! 2024-ben is szeretettel 
várjuk Önöket közéleti klubjainkon, 
fórumainkon, egyéb rendezvényeinken, 
és reméljük, minél többet ötletelhetünk 
közösen arról, hogyan lehetne Újbuda  
a jelenleginél is szerethetőbb hely.  
Az aktuális hírekért és információkért 
kövessék politikusaink, valamint  
a Momentum Újbuda Facebook-oldalát!

 � A XI. KERÜLETI 
PÁRBESZÉD 
PROGRAMJAI
Az aktualitásokról és programokról  
a www.facebook.com/BarabasRichard 
oldalon kaphat naprakész tájékoztatást!

A teljes hónap programját megtalálják és letölthetik  
az Idősbarát Újbuda honlapról, illetve Facebook-oldalunkról is!

A programokon való részvétel feltétele az Újbuda 60+ Kedvezménykártya,  
vagy annak folyamatban lévő igénylése. Az Újbuda 60+ Kedvezménykár-
tyához állandó újbudai lakcím és betöltött hatvanadik életév szükséges.

ÚJBUDAI ÖNKÉNTES KOORDINÁCIÓS ÉS MÓDSZERTANI KÖZPONT
Ügyfélfogadási idő:  

minden hétköznap 9.00–14.00 óra között 
Cím: 1112 Budapest, Kérő utca 3.

ÚJBUDAI SZENIOR PROGRAMKÖZPONT
Nyitvatartási idő:  

minden hétköznap 8.00–12.00 óra között
Cím: 1117 Budapest, Bölcső utca 3.

TOVÁBBI ELÉRHETŐSÉGEINK
Levelezési cím: 1113 Budapest, Bocskai út 39–41.

(A borítékra kérjük ráírni: Újbuda 60+ Program)

Központi telefonszám: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00–14.00) 
Önkéntes segítségvonal: 381-1361 (H–P: 9.00–13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu • Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornánk: Újbuda 60+ Program
facebook-oldalunk: Újbuda 60+ Program 
(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kövessen minket a Facebookon is!

Caring         City a gondoskodó város

Az Újbuda újságban ízelítőt olvashat programja-
inkról. A teljes kínálatról a  www.idosbarat.ujbuda.hu 
honlapon, az Újbuda 60+ Program Facebook-oldalán, 
illetve hétköznap 9–14 óráig a 372-4636-os telefon-
számon érdeklődhet. 

Kiadó neve: Média 11 Kft. • Kiadó címe: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. • Kiadásért felelős személy neve: Molnár Krisztina • Szerkesztésért felelős  
személy neve: Tóth István Gergely •  Levelezési cím: Bp. 1518 Pf.: 135 • Telefon: 381-1307 • e-mail:  media11@ujbudamedia11.hu • Megjelenik 80 000 példányban  
• Szerkesztő: Szabó Márta • Korrektor: Paola Fernández • Újságírók: Dési János, Kelemen Angelika, Nemes Richárd, Tóth Kata, Török Dániel • Hirdetés: 381-1307 •  
marketing@ujbudamedia11.hu • Tervezőszerkesztő:  • Nyomtatás: Mediaworks Hungary Zrt. • Felelős vezető: Horváth Gábor nyomda üzletág igazgató  
 • Terjeszti a Zsombolyai Kft. • telefon: 0670/528-9020 • e-mail: lapterjesztes@zsombolyai.ujbuda.hu • Az újságban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmáért 
a szerkesztőség felelősséget nem vállal. Személyes apróhirdetés feladás: hétfőn és szerdán 8-15 óráig a 209. irodában.

impresszum

DR. LÁSZLÓ IMRE (DK) 
polgármester. Előzetes egyeztetés alapján. 
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., 
alpolgármester. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABÁS RICHÁRD 
(PÁRBESZÉD) 1. evk. képviselő, 
kulturális alpolgármester. Előzetes egyeztetés 
alapján; www.facebook.com/BarabasRichard. 
Telefonos elérhetőség: +36/70/684-7427. 
Levelezési cím: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 
alpolgármester, 12 evk. önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján: erhardt.attila@ujbuda.hu, 
+36/20/316-2925 

HINTSCH GYÖRGY (MSZP) 
alpolgármester. Alpolgármesteri fogadóóra 
minden hónap első szerdáján. Bejelentkezés 
az alábbi telefonszámon lehetséges: 
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM) 
ogy. képv. Fogadóóra minden szerdán  
16.30 és 18.30 között a Villányi út 48.-ban. 
Előzetes bejelentkezés szükséges  
a 06/30/591-0979 telefonszámon

TÓTH ENDRE (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra előzetes egyeztetés 
alapján. Telefon: +36/70/618-0092.  
E-mail cím: toth.endre@momentum.hu

BÁBA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszámon 
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen

DR. BÁCS MÁRTON (DK)  
7. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLÓS (MSZP) 8. evk. önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján;  
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAÁM ALEXANDRA 
(MOMENTUM) 6. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: daam.alexandra@
ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMÁS (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu 

GÖRÖG ANDRÁS (MSZP) 11. 
evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMÁS 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKÓ ISTVÁN (FIDESZ–KDNP) 
5. evk. önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND 
(FIDESZ–KDNP) 15. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: +36/70/942-4624, 
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)  
17. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/70/339-6580, zsoltkeller1@gmail.com

KREITLER-SAS MÁTÉ (LMP)  
4. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMÁS (MOMENTUM)  
14. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
lados.tamas@momentum.hu,  
+36/30/5588-375

DR. MOLNÁR LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNÉ ANTAL ANIKÓ 
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NÉMETH GYÖNGYVÉR 
(MOMENTUM) 2. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: nemeth.
gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

RÁDI KÁROLY (DK) 10. evk., önk. képv. 
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABÓ LÁSZLÓ (FIDESZ–KDNP) 
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu, 
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSŐDI PATRIK (Mi Hazánk) 
önk. képv. Minden pénteken 8–11 óráig  
a Mi Hazánk Mozgalom Újbudai 
Szervezetének Bartók Béla út 96. alatti 
irodájában. Egyeztetés: szecsodi.patrik@
mihazank.hu, 06/30/870-4700

TÓTH MÁRTON (MSZP) 3. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGŐ (DK) 9. evk.,  
önk. képv. Egyeztetés alapján:  
+36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

INDULNAK A 60+ MOZGÁSOS KEZDŐ 
TANFOLYAMOK, FOGLALKOZÁSOK 
BEIRATKOZÁSOK
Botos gyaloglás (nordic walking) tanfolyam
Szakképzett oktató vezetésével ismét elindítjuk a nordic walking tan-
folyamot, csoportonként maximum tíz fő részvételével. Az időskorú-
ak körében a „botos gyaloglás” az egyik legkedveltebb mozgásforma. 
Egy pár speciális bot és a különleges gyalogló technika segítségével 
hatékonyan, ugyanakkor kímélő módon fejleszthető az állóképesség, 
az izomerő, a mozgáskoordináció. Jelentkezni lehet március 12-én 
8.30–12.00 óráig kizárólag személyesen és saját részre az Újbuda Sze-
nior Programközpontban (Bölcső utca 3.). A jelentkezéshez kérjük, hoz-
za magával 60+ kedvezménykártyáját, személyi igazolványát és lak-
címkártyáját!

A tanfolyam díja 2000 forint/tíz alkalom*, amit a jelentkezéskor kell 
a helyszínen befizetni. A foglalkozások időpontja: péntekenként 10.00 
órakor. A tanfolyamot Virág Anikó gyógytornász, nordic walking ok-
tató vezeti. *A kedvezményes díj csak az első beiratkozáskor vehető 
igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon. Kérjük, hogy 
pontos összeget hozzon magával. Információ: minden hétköznap sze-
mélyesen vagy a 06/1/372-4636-os telefonszámon.

Pilates torna – kezdő tanfolyam
A pilates olyan komplex mozgásforma, amely ötvözi a nyugati világ 
anatómiai ismereteit a keleti mozgáskultúra egyes eszközeivel. Gyakor-
lásában nagy szerepet kapnak a gerinc stabilizáló izmai (mélyizmok), 
illetve a speciális légzéstechnika.

Fő célja a test és a lélek egységének megteremtése oly módon, hogy 
az elme ne legyen lekötve és a test kecsesen, egyensúlyban mozogjon. 
Elsősorban hát- és gerincpanaszok, reumatikus és ízületi betegségek 
megelőzésében jelent segítséget. 

1. csoport helyszíne: Újbudai Szenior Programközpont (Bölcső utca 
3.), időpontja: március 19-étől, keddenként 12.00–13.00 

2. csoport helyszíne: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani 
Központ (Kérő utca 3.), időpontja: március 20-ától, 
szerdánként 14.20–15.15 

A tanfolyam díja: 2000 Ft/tíz alkalom.* Je-
lentkezés kizárólag személyesen és saját rész-
re március 11–13. között 9–12 óráig, az Újbuda 
Szenior Programközpontban (Bölcső utca 3.) 
A jelentkezéshez kérjük, hozza magával 60+ ked-
vezménykártyáját, személyi igazolványát és lak-
címkártyáját! *A kedvezményes díj csak az első 
beiratkozáskor vehető igénybe annak, aki még 
nem vett részt a tanfolyamon. Kérjük, hogy pon-
tos összeget hozzon magával. Információ: minden 
hétköznap személyesen vagy a 06/1/372-4636-os 
telefonszámon. 

60+ konditorna-tanfolyam kezdőknek
Gyógytornaalapú foglalkozás, amely javasolt va-
lamennyi mozgásszervi betegség megelőzéséhez, 
a jó kondíció és jó testi közérzet eléréséhez. A tíz 
alkalomból felépülő tanfolyam az ehhez szükséges 
gyakorlatokat tanítja meg a résztvevőknek.

1. csoport helyszíne: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszertani 
Központ (Kérő utca 3.), időpontja: március 18-ától, hétfőnként 9.15–
10.15. Beiratkozás: Bölcső utcai programközpont, március 11. és már-
cius 13. 9–12 óráig

2. csoport helyszíne: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszer-
tani Központ (Kérő utca 3.), időpontja: március 18-ától, hétfőnként 
11.40–12.40. Beiratkozás: Bölcső utcai programközpont, március 13. 
9–12 óráig

3. csoport helyszíne: Újbudai Szenior Programközpont (Bölcső utca 
3.), időpontja: március 20-ától, szerdánként 11.10–12.10. Beiratkozás: 
Bölcső utcai programközpont, március 11. és március 13. 9– 12 óráig

4. csoport helyszíne: Újbudai Önkéntes Koordinációs és Módszerta-
ni Központ (Kérő utca 3.), időpontja: március 21-étől, csütörtökönként 
11.45–12.45. Beiratkozás: Bölcső utcai programközpont: március 11. 
és március 13. 9–12 óráig

A tanfolyamok díja 2000 Ft/tíz alkalom*. Jelentkezés kizárólag sze-
mélyesen és saját részre. A jelentkezéshez kérjük, hozza magával 60+ 
kedvezménykártyáját, személyi igazolványát és lakcímkártyáját! *A 
kedvezményes díj csak az első beiratkozáskor vehető igénybe annak, 
aki még nem vett részt a konditorna-tanfolyamon. Kérjük, hogy pontos 
összeget hozzon magával. Információ: minden hétköznap személyesen 
vagy a 06/1/372-4636-os telefonszámon.

Gerinctorna fiziológiás labdán – kezdő tanfolyam
A nagyméretű gumilabdák segítségével végzett mozgás célja a hát 
és a gerinc egészségesebbé, erősebbé tétele. Az ehhez szükséges gya-
korlatokat tanítják a tízalkalmas tanfolyamok.

1. csoport helyszíne: Mechatronikai Szakközépiskola (XI., Rétköz u. 
39.), időpont: 2024. március 20., szerdánként 16–17. Beiratkozás: már-

cius 19. 17.15–17.45, valamint március 20. 16 órakor kizárólag szemé-
lyesen és saját részre a Mechatronikai Szakközépiskola aulájában.

2. csoport helyszíne: Újbudai Széchenyi István Gimnázium (Egry 
József utca 3.), időpontja: március 19-étől, keddenként 16–17. Beiratko-
zás: március 11–14. között 9–12 óráig, kizárólag személyesen és saját 
részre az Újbuda Szenior Programközpontban (Bölcső utca 3.).

A tanfolyamok díja 2000 Ft/tíz alkalom*. A jelentkezéshez kér-
jük, hozza magával 60+ kedvezménykártyáját, személyi igazolványát 
és lakcímkártyáját! *A kedvezményes díj csak az első beiratkozáskor 
vehető igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon. Kérjük, 
hogy pontos összeget hozzon magával. Információ: minden hétköznap 
személyesen vagy a 06/1/372-4636-os telefonszámon.

Zumba kezdő tanfolyam
A zumbamozdulatokat az aktív idősebb résztvevők számára is követhe-
tővé egyszerűsíti. Ez a megfelelő választás a kezdőknek. Megtalálhatók 
itt is a latin zene, a cumbia, a salsa, a könnyen megtanulható mozdula-
tok. Az idősebb korosztálynak is tökéletes, állóképességet, jó hangula-
tot és pozitív közérzetet nyújt. 

1. csoport helyszíne: Őrmezei Közösségi Ház (Cirmos utca 8.), idő-
pontja: március 22-étől, péntekenként 9–10. Beiratkozás: március 11–
14. között 10–18 óráig az Őrmezei Közösségi Házban.

2. csoport helyszíne: Gazdagréti Közösségi Ház (Törökugrató utca 
9.), időpontja: március 18-ától, hétfőnként 9–10. Beiratkozás: március 
11–14. között 10–18 óráig a Gazdagréti Közösségi Házban.

A tanfolyam díja: 2000 Ft/tíz alkalom, amit az első órák elején kell 
befizetni, erről nyugtát kapnak. Mindkét csoport esetében kizárólag 
személyesen és saját részre lehet beiratkozni. A jelentkezéshez kér-
jük, hozza magával 60+ kedvezménykártyáját, személyi igazolványát 
és lakcímkártyáját! *A kedvezményes díj csak az első beiratkozáskor 
vehető igénybe annak, aki még nem vett részt a tanfolyamon. Kérjük, 
hogy pontos összeget hozzon magával. Információ: minden hétköznap 
személyesen vagy a 06/1/372-4636-os telefonszámon.

TÁPLÁLKOZÁSI TANÁCSADÁS 
Egyéni tanácsadás dietetikus szakember vezetésével az Újbudai Szeni-
or Programközpontban (Bölcső utca 3.), valamint az Újbudai Önkéntes 
Koordinációs és Módszertani Központban (Kérő utca 3.).

Időpont, helyszín: 
március 19. 14–16, Kérő utcai központ
március 20. 9.30–11.30, Bölcső utcai központ

A tanácsadás ingyenes, de előzetes regisztráció-
hoz kötött. Érdeklődni lehet hétköznap 9–14 óráig 
a 06/1/372-4636-os telefonszámon.

GYÓGYTORNA-TANÁCSADÁS
Egyéni tanácsadás gyógytornász szakember veze-
tésével az Újbudai Önkéntes Koordinációs és Mód-
szertani Központban (Kérő utca 3.).

Időpont: minden hétfőn 11–12 óra között.
A tanácsadás ingyenes, de előzetes regisztráció-

hoz kötött. Érdeklődni lehet hétköznap 9–14 óráig 
a 06/1/372-4636-os telefonszámon.

TERMÉSZETJÁRÁS
Budai-hegység: könnyű tavaszváró, virágillatú 

túra 
Fenyőgyöngye–Guckler Károly-tanösvény–Virá-

gos-nyereg–gercsei kápolna–Hűvösvölgy
Táv: 10 km, szint: 150 m
Időpont: március 9.  
Találkozás: 10 óra, Kolosy tér, 65-ös busz

Túravezető: Méri Sándorné (Caola); a program ingyenes, előzetes je-
lentkezés: 06/30/549-8457. 

Városi legendák I.

A Feneketlen-tó titkai

A Feneketlen-tó helyén eredetileg agyag-
gödör állt, amely a 19. században az otta-
ni téglagyár alapanyagforrásaként szol-
gált. A bányagödör mélyítésével a gyár 
kapacitását próbálták növelni, ennek kö-
vetkezményeképpen tört be a talajvíz. 
A legenda szerint a téglagyári munkások 
menekülve hagyták hátra eszközeiket, 
gépeiket és a mélységbe veszett társai-
kat. A tavat sokáig átkozottnak tartották: 
a Tanácsköztársaság utáni időszakban több 
holttestet sodort partra a víz, a II. világhá-
ború után pedig azt beszélték, hogy a tó ké-
pes volt tankokat is elnyelni.

A félelmet keltő legendákat az is meg-
alapozta, hogy a tó vízpótlása egyedül a ta-
lajvízből és a csapadékból származik, így 
az évtizedek alatt nagy mennyiségű lebegő 
iszapréteg alakult ki. Az iszap bomlása, to-

vábbá a vízmozgás hiánya miatt a tó mélyén 
krónikus oxigénhiány uralkodott, ennek 
következményeként pedig mérgező kén-
hidrogén és ammónia szabadult fel. A víz-
minőség romlását az 1982-es halpusztulás 
is jelezte, ezért került a tóba 1985-ben egy 
szökőkút, hogy elősegítse a víz mozgatását.

A náddal szegélyezett tóban ma mocsári 
teknősök is élnek; a védett állatokra nagy 
veszélyt jelentenek a vízbe engedett meg-
unt, invazív ékszerteknősök. Az egyik ked-
venc lakó pedig a különleges fekete-fehér 
hibrid mulard kacsa, őt már a tavi vadka-
csák közössége is befogadta.

A Feneketlen-tó természetesen közel 
sem feneketlen: legnagyobb mélysége hat-
hét méter volt az 1930-as évek végén, nap-
jainkban ez maximum négy-öt méter lehet.

K. A. F.
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Néhány jó programot, könyvet, koncertet, 
színházi előadást ajánlunk – kizárólag elfo-
gultan. Olyat, amit mi szeretünk, és bízunk 
benne, hogy másnak is legalább akkora 
örömet okoz.

Egy szubjektív 
dokumentarista  
New Yorkban
Stalter György az erős mezőnyben 
is az egyik legkitűnőbb magyar 
fotóriporter – immár évtizedeket 
felölelő pályája során számtalan 
izgalmas fotósorozatot, fotóesszét 
készített. Azon művészek közé 
tartozik, akik nem elégszenek meg 
a dokumentálással, hanem értel-
mezni is akarják a látottakat – ké-
peit nézve körülbelül azt is el tud-
juk képzelni, mit gondol a világról. 
Fotói középpontjában az ember 
áll, mindenféle persze. Mert sok 
van mi csodálatos, de az embernél 
nincs csodálatosabb. Csak éppen 
nem mindenki ideális és lelkes 
fotómodell. Aki próbált már kü-
lönféle élethelyzetekben jó riport-

képet készíteni, tudja, nem az a nagy dolog, hogy milyen 
optikával, mekkora rekesznyílással és expozíciós idővel 
kell kattintani, hanem az, hogy speciális kapcsolatot kell 
kialakítani a kép szereplőjével. Akkor is, ha régóta ismer-
jük, és akkor is, ha csak összevillan a szemünk, amikor 
az utcán egy töredék pillanatra összeakadunk. Katt.

Stalter kedves, vidám lénye nyilván 
kell ahhoz, hogy a legkülönbözőbb 
országokban, kultúrákban, rendsze-
rekben megtalálja a hangot. (Tavaly 
itt, Újbudán szerveztek neki kiállí-
tást a diktatúrákban készült képeiből, 
és volt vele egy interjú az Újbuda té-
vében: https://shorturl.at/rKQUV.)

Most vidámabb témát választott 
magának. New Yorkban, 1997–2023 
között készült képeiből válogatott egy 
nagy adagot. New York hálás téma. 
Színes, egzotikus kavalkád. A világ 
közepe, a népek olvasztótégelye. Rá-
adásul képekről, filmekről, könyvek-
ből jól ismerjük. Akkor is ismerős, ha 
sosem jártunk ott, és akkor is, ha sok 
időt tölthettünk arrafelé. A Coney Is-
land óriáskereke hány és hány filmben 
forgott már előttünk. A tengerparton 
ejtőző furcsa szerzetek mind barátként 
kacsintanak vissza a képeken. Man-
hattan utcáin képzeletben számtalan-

szor végigsétált már legtöbbünk, de még ha valóságosan 
is, akkor sem biztos, hogy észrevette, kikkel osztja meg 
a nyilvános teret. A Broadway fényei vagy a kis deli bol-
tok közönsége sokszor közelebb áll hozzánk, mint a Bar-
tók Béla út. Nehéz újat mondani. És ott van Harlem vagy 
az ortodox zsidók lakta Williamsburg – lehet-e ezekben 
úgy fényképezni, hogy ne egy néprajzi gettót mutasson 
meg az alkotó, hanem a mindennapjaikat itt és így élő em-
bereket. Ne arra csodálkozzunk rá, hogy miben mások – 
a ruhájukban, a hajuk színében, a mosolyukban –, hanem, 
hogy miben vagyunk mind egyformák: bizony a ruhánk 
nevetségességében, a hajunk furcsa fazonjában, a moso-
lyunkban, amikor néha kivillan a foghíjunk is.

Stalter ezt a műfajt szubjektív dokumentarista stílus-
nak hívja. New Yorkba milliószámra látogatnak el turis-
ták, ezrével gyártják a képeket, de kevés olyan készülhet, 
amelyik ilyen teljességében mutatja meg ezt a világot. 
A most kiállított fotók első sorozata még fekete-fehér 
filmre készült, a legújabbakat már telefonnal exponálta 
az alkotó – mégis egységes szemléletet, világot mutatnak.

És a Fugában bemutatott nagyítások is remekmunkák. 
Ügyes válogatás a nyilván jelentős mennyiségű képből. 
A szelektálás pedig elengedhetetlen a sikerhez, amelyben 
kurátorként megint oroszlánrésze van Stalter ugyancsak 
fotóművész feleségének, Horváth M. Juditnak is.

(Stalter György: New York, New York fotókiállítás, 
Fuga, Bp., V., Petőfi Sándor utca 5. Megtekinthető márci-
us 17-éig szerdától vasárnapig 14–19 óráig.)

Dési János

Pogány Judit a Mássalhangzóban

Az örök gyerekhang
 

Talán nincs olyan ember 
ma Magyarországon, aki 
ne ismerné őt. Hangjáról 
már a kétévesek is be 
tudják azonosítani 
a Bogyó és Babóca, 
a Kacsamesék, vala-
mint Dargay Attila 
mesehősei révén. Pedig 
egykor épp a hangja 
miatt akarta elhagyni 
a pályát. Gréczy Zsolt 
és a Mássalhangzó 
februári vendége Pogány 
Judit színművész volt 
a B32-ben.

– Még szinte pályakezdő vol-
tam, amikor felvettem egy dara-
bot videóra, hogy visszanézzem 
magam. Akkor szembesültem 
azzal, hogy milyen kívül-
ről a hangom. Úgy éreztem, 
hogy elviselhetetlen, és ezzel 
az adottsággal nekem nincs esé-
lyem a pályán – emlékezett visz-
sza Pogány Judit. A művésznő 
ennek hatására kezdett el jobban 
foglalkozni és játszani a hang-
jával, amely rengeteg karaktert 
hozott számára az évtizedek 
alatt. Mint mondja, a hangunk 
személyiségünk egyik legtipi-
kusabb jegye, amellyel, ha jól 
használjuk, rengeteg karaktert 
formálhatunk meg. – Én nem el-
játszom egy szerepet, hanem be-
lehelyezkedem az adott karakter 
bőrébe, azon a hangon és tempó-
ban kezdek el beszélni, amilyen 
szerintem illik a jelleméhez. 
Ha beleköltözöm a figurába, 
magától jön a stílus. Ez a fajta 
beleérző képesség már egészen 
fiatalkoromban bennem élt, ez 
segített át a gyerekkorom legfá-
jóbb pillanatain is – mesélte. 

Pogány Judit mindössze 
nyolc éves volt, amikor hirtelen 
elvesztette édesapját. Édesanyja 
nem tudta feldolgozni a gyászt, 

Programok:

„A tavaszi szép időnek” kezdetű népdalból idézünk 
2 sort.
Vízszintes: 1. Az idézet első sora (Ü, P, G, A). 13. 
Bolzano belső része! 14. A török főváros lakója. 15. 
Trombitahang. 16. Tár. 18. Szombathelyhez csatolt 
község. 19. 1967-es rockmusical. 20. Togo fővárosa. 
22. Angol férfinév. 24. Rácz Aladár cimbalomművész 
monogramja. 26. Jászai- és Balázs Béla-díjas színésznő 
(Éva). 28. Északi férfinév. 29. Este közepe! 31. Test-
rész. 33. Nagy lakoma. 35. Turcsi. 37. Exvilágbajnok 
lett sakkozó (Mihail). 38. Tudományág folyóirata. 41. 
Tulajdonság, röv. 42. Korai gyümölcs. 43. Bécsi oltár! 
44. Károly, németül. 45. Félig nímand! 46. II. And-
rás utolsó gyermeke. 48. Ferde, de csak a vége! 49. 
Új-zélandi alagút. 51. Berlini és! 52. Gonosztevő. 54. 
Nehézkesen ír. 55. Vezetékben kering. 57. Német gép-
kocsimárka. 59. Keleti Márton Kossuth-díjas filmren-
dező névjegye. 61. Hacsaturján keresztneve. 63. Törté-
nelmi éra. 65. Görög eredetű ritka férfinév, jelentése: 
Zeusztól származó. 67. Népi hosszmérték. 70. Tölgy-
termés. 72. Pest vármegyei város. 73. Edzi a testét. 75. 
Vágóeszköz.

Függőleges: 1. Férfi énekhang. 2. Hasonlító szó. 3. 
Fafajta. 4. Tantál vegyjele. 5. Egoizmus. 6. Vissza: a test 
művészi ábrázolása. 7. Látta az eseményt. 8. Menyasz-
szony. 9. Brazil kikötőváros. 10. Alig egynemű betűi. 
11. Pan párja a némafilm korszakában. 12. Svájci kan-
ton. 17. El. 19. Hónaphoz köthető. 21. Hadisten a római 
mitológiában. 23. Északi nép. 25. Létesítő. 27. Padsorok 
a püspöki templom szentélyében. 28. Floridai nagyváros. 
29. Kanyon. 30. Ügyvéd, jogi szakíró (keresztnévvel); 
fia – Ede – világhírű atomfizikus. 32. Női becenév. 34. 
Nyolc szénatomot tartalmazó, nyílt láncú telített szén-
hidrogén. 36. Versenykezdet. 39. Zsarol páratlan betűi. 
40. Idegen művészet. 46. Chilei költő, énekes és politi-
kai aktivista (Víctor). 47. Ritka férfinév, a Sándor egyik 
változata. 50. Lónév. 53. Állat alá terített szalma. 56. 
Brazil tagállam. 58. Megjátssza magát. 60. Az idézet 
második sora (A, N, Z, K). 61. Melléknévi igenév kép-
ző. 62. Japán egykori fővárosa. 64. Helyezé. 66. Vérrög-
darab! 68. Omladék. 69. És a többi, röv. 71. Igényel. 73. 
Kétes! 74. Éneklő szócska.

Beküldendő: vízsz. 1. és függ. 60. Beküldési határidő: 
a megjelenést követő hét keddje. Cím: 1518 Budapest, Pf.: 

135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail címre. 24. 04. 
SZÁM REJTVÉNYÉNEK MEGFEJTÉSE: „Február hó-
napja azért olyan kurta, fogyatékján már a kolbász meg 

a hurka”. NYERTES: dr. Juhász Miklósné, 1118 Bp., Ugron 
Gábor u. Nyeremény: könyvjutalom, mely a szerkesztőség-
ben (Zsombolyai u. 5.) vehető át. mentális problémái miatt keze-

lésre szorult. A kórházban el-
hatalmasodott rajta a betegség, 
többé nem tudott gondoskodni 
gyermekeiről. Judit és bátyja 
gyámszülőkhöz kerültek Lágy-
mányosra, a Bartók Béla útra 
jártak iskolába. – Tizenkét esz-
tendős voltam, mikor kitört 
az ’56-os forradalom, amelynek 
mi is igyekeztünk a magunk 
gyermeki módján részesei lenni. 
Zászlókat készítettünk és oszto-
gattunk, majd később mi is feke-
tében jártunk, ahogy a felettünk 
lévő generáció – emlékezett. 

Rengeteget álmodozott ezekben 
az időkben arról, milyen anya 
lesz, de orvos, mérnök, állatker-
ti dolgozó és árvaházi gondozó 
is akart lenni, a folyamatosan 
visszatérő álma viszont a színé-
szet volt. Erre adott neki lehe-
tőséget Kaposvár, illetve Zsám-
béki Gábor, aki felvirágoztatta 
a helyi színházat. – Én csak Ka-
posváron válhattam színésszé. 
Ott nem a hősnő kellett, hanem 
a sérült ember. Ott az emberi 
hibákat és fájdalmakat is meg 
kellett mutatni. Ebben pedig jó 
voltam – mondta. 

Bár szívéhez a színház áll 
a legközelebb, számos film, té-
vés és rádiós szerep is fűződik 
nevéhez. A három kedvenc filmje 
az Ajándék ez a nap (Gothár Péter 
rendezése), amelyért Velencében 
megkapta a legjobb női alakítás 
díját, Tarr Béla Panelkapcsolata, 
ahol Koltai Róberttel alakítottak 
egy házaspárt, valamint Micha-
el Haneke A lázadás című műve, 
ahol a rendező annyira őt akarta 
Kathi Blumich szerepére, hogy 
még azt is megengedte, ne néme-
tül, hanem anyanyelvén szólaljon 
meg egy kiborulási jelenetben. 

Pályája során összesen 25 elis-
merésben volt része, amire na-
gyon büszke, ám a díjakat nem 
tudja, hol tárolni. A Kossuth-díja 
az Örkény Színház büféje mellett 
látható, de a legtöbb elismerés-
nek nem találta meg a helyét. – 
Egyszer Verebes István megkért, 
hogy mutassam meg neki az Ér-
demes művész díjamat. Én pedig 
elővettem a sütőből. Meghök-
kenten kérdezte, hogy miért itt 
tartom? Mondtam, ez az a hely, 
ahol nem eshet baja. Nem igazán 
vezetek háztartást – magyarázta 
Pogány Judit.
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Tavaszi zsongás  
a PÉNZMÚZEUMBAN!
Új robotok, megújuló időszaki kiállítás,  
robotika foglalkozás, élményfestés,  
éremrestaurálási műhelymunka  
a Pénzmúzeum tavaszi kínálatában! 

A múzeumi élmény után pihenj meg nálunk! 
Az aulánkban lévő, illetve a Pénzmúzeum 
Panoráma Teraszon nyílt magaslati  
kávézónk megújult kínálattal vár!

hétfő 8:00 – 17:00
kedd ZÁRVA
szerda 8:00 – 17:00
csütörtök 8:00 – 18:00
péntek 8:00 – 17:00
szombat 10:00 – 18:00
vasárnap 10:00 – 18:00

NYITVATARTÁS

A BELÉPÉS INGYENES!
penzmuzeum.hu

1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

Weblap: louisgaleria.huNálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!
Az árváltozás jogát fenntartjuk.

Louis Galéria: Bp., II. Margit krt. 51–53. • Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: galeria.louis@gmail.com (A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni)

FESTMÉNYEKET VÁSÁROLUNK!
KERESÜNK: - Boldizsár István, - Czóbel Béla, 

 - Berkes Antal, - id. Markó Károly, - Neogrády Antal, - Molnár C. 
Pál, - Szőnyi István, - Henczné Deák Adrienn, - Barabás Miklós, 

- Mednyánszky László, - Vastagh Géza, - Egry József, - Glatz 
Oszkár, - Ligeti Antal, - Molnár József, - Scheiber Hugó,  

- Telepy Károly, - Vaszary János műveket is!

EZÜSTTÁRGYAKÉRT kimagasló árat 
fizetünk készpénzben!

Törtezüst: akár 180–250 Ft/g
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300–1200 Ft/g

EXTRA AJÁNLAT: KIMAGASLÓ ÁRON VÁSÁROLUNK HERENDI PORCELÁNT!
6 személyesek
Kávés vagy mokkás készlet akár 150.000 Ft
Teás készlet akár 250.000 Ft
Étkészlet akár 500.000 Ft
(12 személyes készleteket  
a duplájáért vásárolunk!)

Külön darabokat is 
megvásárolunk!

 1 db ilyen csészéért 
20000 Ft-ot fizetek.

FORGALOMBÓL  
KIVONT VALUTÁKAT,  

EZÜST- ÉS ARANYPÉNZEKET
 KITÜNTETÉSEKET  

VÁSÁROLOK

1930-as 
évek

1898– 
1910-ig

 
1 000 000–5 000 000 Ft-ig 

mérettől függően

EGY DARABÉRT AKÁR 5M Ft-ot 
FIZETÜNK!

VÁSÁROLUNK SZÍNES,  
RÉGI EOZINMÁZAS KÖRPECSÉTES  
ZSOLNAY PORCELÁNT! Töröttet is! 

TÖRTARANY ÉS FAZONARANY FELVÁSÁRLÁS!
Fogaranyat (foggal együtt is!)
Fazonarany: akár 15 000–25 000 Ft/g

Karórákat, zsebórákat, 
faliórákat vásárolok!  

100 000– 
300 000 Ft-ig!  
(akár hibásat is)

Márffy ÖdönHAGYATÉK FELVÁSÁRLÁS

FELMENT AZ ARANY ÁRA, MOST ÉRI MEG ELADNI!
MEGBÍZHATÓ, KORREKT ÁRON VÁSÁROLUNK,  
K É R E M ,  J Ö J J Ö N  E L  H O Z Z Á N K !

Kérésére 
ingyen 
házhoz 

megyünk!


